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Je energie weer
in balans
Herken je dit? Je voelt je

regelmatig moe, piekert veel
en merkt dat wat je leuk vindt
je soms zelfs al te veel energie
kost. Als je hier geen aandacht
aan geeft, kun je steeds verder
uitgeput raken, totdat je zelfs
helemaal opgebrand bent,
omdat het evenwicht zoek is.
Tijd voor actie! Hoe fijn zou het
zijn als je met volle aandacht
weer ontspannen bent en
weet/voelt wat voor jou de
juiste energie geeft?

Vaak is er een samenhang met

blokkades in jouw energie-
lichaam (aura/chakra’s)
waardoor de energie niet komt
waar het zo nodig is. Eten

en rust zijn in dit geval onvol-
doende om je energie vast

te houden. Wil jij weten waar
jouw energie wordt geblok-
keerd? Daar help ik je graag bij
tijdens een gratis energiescan!

Mariska Korte
Energetisch therapeut |
Mindfulness trainer |
Leefstijfcoach
energiepraktijkbalance.nl |
06-2035 9397

Maate bennis met:
Yoga-Touch

Met Hatha Yoga beoefen je
lichaamshoudingen, adem-
halingstechnieken, concentra-
tie, ontspanning en meditatie.
Bij Yin Yoga gebruik je geen
spierkracht, maar laat je de
zwaartekracht het werk doen.
Restorative Yoga is een
yogavorm die zich volledig
richt op het openen en het
ontspannen van het lichaam.
Pilates is een body workout die
spiergroepen tegelijk versterkt
en rekt voor een evenwichtig
en flexibel lichaam.

Kem gratis een
proefles meedsen!

Yoga-Touch
Cilinderweg 43-Unit 2
Roelofarendsveen
www.yoga-touch.nl

Vraag Elsbeth
Haasdijk naar de

mogelijkheden

van VEEN

schilderwerken

Geen enkele Rlus
een probleem
voor oe gebroeders
vaw Veew

Martin van Veen
06-2290 70 31

Maikel van Veen
06-52 66 88 51

Roelofarendsveen

www.mmvanveenschilderwerken.nl
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OF VEENSE BUKKER

Groencentrum

Mooie boeketten,
kleine en grote
kamerplanten,

Bolbloemen, kruiden
en buitenplanten.

Kom gerust
eens langs
om een kijkje
tenemen!

Hazenpad 1- Roelofé:rendsveen
www.deveensebukker.nl

SCHILDER- EN BEHANGWERK

Voor al uw schilder-
en behangwerk!

Schoolbaan 28
2371 VJ Roelofarendsveen

www.han-dejong.nl
0620355390

Stichting Huurders MeerWonen nedigt alle'hdurders uit

voor de jaarlijkse huurdersconsultaties.

Woensdag 8 maart, aanvang 20.00 uur,

Gogherweide, Rembrandt van Rijnsingel 102A,

Roelofarendsveen

U kunt de stukken vooraf inzien op:

www.huurdersmeerwonen.nl/jaarstukken-huurdersconsultatie

muzieklessen
in Roelofarendsveen
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BINNENKORT IN PRESALE!

Ingesloten tussen het groen, op een centrale
plek in Rijnsaterwoude, komen 8 prachtige
twee-onder-een-kap woningen.

Het is heerlijk wonen in “Hof van Wouwe”,
gelegen aan de Herenweg, met aan de
voorkant in de winter een schaatsbaan

en aan de achterkant een trapveldje en

de kinderboerderij. De woningen zijn
allemaal gasloos en energieneutraal.
Belangstelling? Vanaf 3 maart 2023

start de PRESALE van dit bijzondere ,/
project. Ga naar de website en meld &
je snel aan! www.hofvanwouwe.nl £77%

Wil jij glasvezel van Delta afsluiten en heb je nog specifieke
vragen? Wij helpen je graag! Loop eens bij ons binnen voor
advies én sluit gelijk jouw glasvezelabonnement via ons af!

Openingstijden
Maandag:  17.00 - 21.30 uur

Dinsdag: 17.00 - 21.30 uur
Donderdag: 17.00 -21.30 uur
Zaterdag:  09.00-16.00 uur

@ digitotaalstudenten.nl
:l PROJECT
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WWW.HOFVANWOUWE.NL
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Wij zijn DELTA Netwerk: dé glasvezelexpert van Nederland. Wij willen alle bedrijven en woningen op de bedrijventerreinen in
Roelofarendsveen voorzien van gigasnel zakelijk glasvezel. Wat ons betreft profiteren de ondernemers en bewoners zo snel mogelijk
van ons supersnelle en betrouwbare glasvezelinternet.

/fl DELTA v incito < veroeL

ZAKELIJK

delta.nl/zakelijk incito.nl/delta verdel.nl/delta
088 63 800 81 07174 007 40 0713310184

deltanetwerk.nl/roelofarendsveen



Concept, art direction en fotografie
Miranda Castelein

Eindredactie Jeannette van Haastert
Medewerkers redactioneel

Alice Bakker, Niko van Brussel,

Yvette Hoogenboom, Meg van der
Hoorn, Joyce Huigsloot, Gijs Korevaar,
Tristen Muller, Leon Veefkind

Sales Elsbeth Haasdijk

Drukkerij Moderna Printing

Uitgever Hier! in de regio v.of.
Adverteren in Hier! in de regio
magazine: Vraag onze account-
manager Elsbeth Haasdijk naar de
mogelijkheden op het gebied van
redactionele samenwerkingen en
(personeels)advertenties. Hier! in de
regio magazine verschijnt zes keer per
jaar in de gemeente Kaag & Braassem
en wordt GRATIS huis aan huis verspreid.
Bel: 071 3311119 of mail naar
adverteren@hierinderegio.nl

Hier! in de regio

Postbus 19, 2370 AA Roelofarendsveen

Niets uit deze uitgave mag geheel of
gedeeltelijk worden verveelvoudigd,
opgeslagen in een geautomatiseerd
gegevensbestand of openbaar worden
gemaakt, op welke wijze dan ook,
zonder schriftelijke toestemmming van
de uitgever. De uitgever sluit iedere
aansprakelijkheid voor schade als
gevolg van druk- en zetfouten uit.
Hier! in de regio niet ontvangen?
Het magazine is ook af te halen bij:
Hoogmade: COOP

Leimuiden: Boon's Markt, Veters
Flowers, Rick's Kaas en Delicatessen,
Gemakswinkel, Bakkerij van Leeuwen,
DIO Drogist

Oude Wetering: Primera, De Fietsshop
Rijpwetering: Landwinkel Castelijn
Roelofarendsveen: gemeentehuis,
Veenerick Boek & Kantoor, Plus,

De Kaaswereld, De Veense Bukker
Woubrugge: SPAR

Enin de rijdende winkels van Van der
Poel (Kaag) en Uw melkboer Ivo Spruit
(Rijpwetering, Oud Ade)
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5 Fotopagina: ode aan de tulp
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24 Schuiftafeltennis! Ken jij het al?
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31 Als zorg en sport samenwerken,
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47 Op st-app: agenda-tips en
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De coverfoto werd deze keer gemaakt
door: Miranda Castelein

Zoals jij en ik onszelf weleens in het
nieuw steken, zo werd het ook tijd om
de Hier! een nieuw uiterlijk te geven.
Niet alleen andere lettertypes en
vormgeving, maar ook iedere editie

48 pagina’'s om te vullen. Zo hebben we
meer ‘gezellige’ rubrieken, ontmoeten
we inwoners die een bijzondere hobby
(of bijzonder werk) hebben, vertelt
iemand wat hij of zij de mooiste plek

in onze gemeente vindt en hebben we
een culinaire rubriek. Alles om Hier! in
de regio echt tot een magazine van ons
allemaal te maken. In het hart van ieder
nummer vind je een special, met daarin
onderwerpen over een bepaald thema.
Deze keer is dat: gezond zijn en blijven.
We gingen op bezoek bij een aantal
sportverenigingen, waar een jonge
sporter in gesprek ging met zijn of haar
grote voorbeeld. Wethouder Gerben
van Duin gaat achter op de fiets van
een sportieve dame en we geven tips
over hoe je je gezondheid gemakkelijk
in balans houdt. Natuurlijk zijn oude,
vertrouwde rubrieken en artikelen ge-
bleven. Zo is de Hier! en Daar!-rubriek
niet weg te denken en geeft Niko van
Brussel weer inzicht in de politiek van
Kaag en Braassem.

(Mipanda

Veel leesplezier!
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In ieder nummer van Hier! in de regio een bijzondere foto van Miranda Castelein




In Hier! en Daar! staan steeds

twee families centraal. De
ene familie koos ervoor te
vertrekken, de andere
kwam hier in Kaag en
Braassem wonen.

Edith Verheij en Erik
Hilgersom woonden

zo'n beetje overal in de
Randstad, voordat zij via
Rijnsaterwoude aan de
overkant van De Braassem
terechtkwamen.

Het tweetal woont nu op een van de eilanden

in de waterrijke nieuwbouwwijk Westend. Eerder woon-
den zij al in Voorschoten, Capelle aan den IJssel, Zoeter-
meer, Alphen, Rotterdam en even in Bratislava, Slowakije.
Voor hun komst naar Roelofarendsveen woonden ze nog
enige tijd in Rijnsaterswoude. Omdat het daar voor hen

jets té stil was — ‘voor elke boodschap moest je de auto in’ -
keken ze naar nieuwbouw in Leimuiden. Erik: ‘Maar dat
vonden we te duur voor wat je ervoor kreeg.' Voor Edith was
Roelofarendsveen een logische plek om te landen. ‘Ik werk
bij de Rabobank. Ook toen die nog hier op Het Oog zat,

in dat mooie gebouw bij de snelweg. In de pauze ging ik
weleens naar het Noordplein voor boodschappen. Onder-
weg zag ik dan hier de tekoopborden wel, maar we dachten
eigenlijk dat alles al lang verkocht zou zijn.

Een gelukje

Dat was ook zo, maar ze hadden geluk. Erik: ‘We hadden
wat opties aangegeven, maar hoorden niets meer. Een paar
weken later heb ik een mail gestuurd en de volgende dag
werd ik gebeld: er was een huis teruggegeven. Wij keken
elkaar aan en dachten: doen!" Edith: ‘We hadden er echt
niet meer op gerekend. Nu wonen ze alweer anderhalf jaar

Tekst: Gijs Korevaar

in Roelofarendsveen en
het bevalt ze prima. ‘Het
is hier gemoedelijk. We
hebben soms hondjes te
logeren van vrienden die een
paar dagen weg zijn. Als je dan
op straat loopt, groet iedereen je. Dat
isin de stad wel anders. En in de meest
dorpen wordt dat groeten ook minder’, meent
Erik. Edith: ‘Het is hier echt heel gezellig. Niet dat we de
deuren bij elkaar platlopen, maar neem bijvoorbeeld de
barbecue die we hebben georganiseerd voor de wijk op
het eiland. Bijna iedereen deed mee. Dat was heel leuk.
Ja, het is en blijft een dorp, maar ik mis hier wat betreft
winkels niets!

Nog geen kermis

Erik ziet als accountmanager bij een groot bedrijf voor de
regio Zuid-Holland nog een voordeel van zijn nieuwe huis.
‘Het ligt midden in de Randstad. Centraal én vlak bij de
snelweg; ideaal. Binnen een halfuur zit je in Amsterdam,
Rotterdam én Den Haag. En binnen die tijd ben je ook
op het strand.

Lid worden van verenigingen of sporten in de buurt, daar
zijn ze nog niet toe gekomen. ‘Maar we verblijven wel in
de buurt. We gaan zoveel mogelijk naar de plaatselijke
ondernemers: van iets drinken bij 't Haventje tot eten bij
Wagenaar. Alleen op de kermis zijn ze nog niet geweest.
‘We waren steeds op vakantie. We moesten kiezen: gaan
we Nu naar huis en naar de kermis of boeken we nog een
weekje bij? Nou, dat werd dus het laatste.



Wilma van der Tang

werd geboren in
Roelofarendsveen, maar
verhuisde voor haar
‘verkering’ naar Nieuwkoop
en later Nieuwveen.

Loop je weleens bij slagerij Van der Meer
op het Noordplein in Roelofarendsveen binnen,

dan zul je haar vast herkennen. Ondanks dat Wilma op
haar 24e al uit de Veen vertrok, heeft ze nooit radicaal
afscheid genomen van haar geboorteplek. Na Nieuwkoop
werd het Nieuwveen, dus Veense is ze hoe dan ook gebleven.
Maar ze bleef ‘'hier’ werken — onlangs vierde ze haar 12,5 jarig
Jjubileum bij Van der Meer — en ze zingt bij popkoor Scala.
‘Daar ben ik ook al een keer afgegaan. Maar nu ben ik

weer lid. Ik ben een soort stoplicht’, lacht ze. Ook treedt ze
samen met haar zus Claudia op voor ouderen. Dan zingen
zij bekende liedjes en weten ze met een gezellig praatje de
mensen in de zaal te boeien.

Inburgeren als postbode

Wilma van der Tang zegt geen dag met tegenzin naar
haar werk te gaan. ‘lk sta met plezier achter de toonbank.
Elk jaar komt zij ook terug voor de kermis. Eén dag, om
met haar familie samen te zijn. ‘Die dag blijft erin. Maar

ik ga's avonds niet meer stappen, dan ga ik lekker weer
terug naar Nieuwveen!

De inburgering in Nieuwkoop verliep destijds gemakkelijk.
Ze leerde er als postbode in het dorp snel mensen kennen.
‘En ik zat op voetbal. Dat heb ik zestien jaar gedaan. Dan

Ken jij iemand die het leuk

zou vinden om in deze rubriek
te staan? Mail ons dan op
info@hierinderegio.nl

leer je echt snel

mensen kennen. Dat
is in Nieuwveen weer iets

minder. In Roelofarendsveen

kent zo'n beetje iedereen
elkaar, lijkt het. Ik ken nog wel

veel mensen van gezicht, maar de

namen weet ik niet meer allemaal. Het

is ook zo lang geleden!

Kerstdorp in een pot

Haar werk is niet haar enige activiteit. 'In de zomer maken
we bij de slager veel buffetten klaar. Toen ik al die lege
potten zag staan waar augurken in hadden gezeten, dacht
ik: daar moet ik iets mee. |k ben er kerstdorpjes in gaan ma-
ken. Daarmee ga ik naar kerstmarkten. Afgelopen kerst ben
ik er weer op vier geweest. Tja, ik ben nu eenmaal gek op
kerst. Ik neem altijd een week vrij om ons huis te versieren.
De buitenkant doet mijn man. Maar binnen doe ik, daar
mag hij niet aankomen!

Terugverhuizen naar Roelofarendsveen zit er niet in. 'Eén
broer woont op Kaageiland en één zus woont in Aarland-
erveen. Zij heeft altijd gezegd dat zij wel terug wil. Ik woon
echter prima in Nieuwveen en hoef niet zo nodig terug.
Mijn dochter en zoon wonen ook allebei lekker dichtbij.
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Stikstof. Bodemdaling.

Broeikasg assen.

Groot, groter, 9I'OOtSt.

Wat gebeurt er met onze boeren?

Aad Straathof heeft z'n boerderij in de Groote Heilige-
Geestpolder in Leimuiden op de grens van Rijnsaterwoude.
Als je de veerpont neemt in Oude Wetering en je slaat aan
het cind van de weg linksaf, dan is het de eerste boerderij

aan je linkerhand. Hij staat ook wel bekend als ‘Boer Aad’
van kampeerboerderij de Straat-Hof. Zijn roots liggen in
Nieuwe Wetering. Aads opa kkwam van de boerderij op de
hoek aan het bcgin van dat dorp. Zijn ovcrgrootvadc‘r kocht
meerdere bocrdcrijcn voor zijn zonen, waaronder de bocrdcrij
van Aad, waar zijn opa begon met boeren. In 1994 nam Aad
de boerderij over van zijn vader en moeder. Tot twee jaar
gc]cden hield hij vele melkkoeien, maar die zijn er niet meer.
Dat kwam omdat hij fysicke problemen kreeg, waardoor hij
heel lastig kon lopen. Aad: ‘Er zijn nu andere koeien, Laken-
velders, een oud-Hollands ras met een witte buik, die staan
hun melk aan hun kalveren af. We winnen die melk niet zelf.
Dat is cen mooi tafereel om naar te kijken en dat vinden onze
gasten ook. Je kan hier al zo'n 25 jaar kamperen en inmiddels

OO]( 10g€1‘en.’ Dat 132ESEC gebcurt in een van dC omgcbouwdc

Aad Straathof, boer met veel bestuurlijke ervaring
in de landbouw en waterschapswereld, heeft een
helder idee over de toekomst van de landbouw.
En daar passen boeren zeker nog in. Maar het

zal wel anders moeten. En snel ook.

schuren, waar zijn opa vroeger zijn dcrtig kocien molk.

Dat gebeurde met de hand, ’s ochtends vroeg en in de middag
weer. Dat deed opa overigens niet zelf; daar waren zo'n vijf
man, twee zonen en zogenaamde daggelders, acticf mee bezig,
Sindsdien is er veel veranderd, maar de basis — een bocrdcrij

met koeien — is nog hetzelfde.

Boeren op veen zijn kunstenaars

Dat kun je je nu toch niet meer voorstellen? Dertig kocien die

met de hand worden gemolken en ook nog personeel? Op moderne
bedrijven lopen twee- tot driehonderd koeien en het personeel is
vervangen door een melkrobot.

‘Dat kun jeje inderdaad niet meer voorstellen. Mijn vader
en moeder hebben die verandering nog meegemaake. In

2008 kwam hier een melkrobot. Die melkt de kocien op een
dicrvricndc]ijkc manier. Ik heb inmiddels zelf kleinkinderen
en hoe het vroeger was, is bijna niet uit te 1cggcn. Een jaar of
45 geleden kon je hier nog veertien actieve boeren aanwijzen,

vandaag zijn dat er nog twee. We zitten in de Heilige-Geest-
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poldcr, die grenst aan de Braassem. Het hoogtcvcrschil is 4,5
meter, we leven hier in een soort badkuip. Tot het jaar 2000
stond deze polder op kaarten van de provincie als een zock-
gcbicd om te laten ondcrlopcn bij cen calamiteit, als er bij—
voorbeeld te veel regen viel. Want hier stonden weinig huizen.
Dat gaf best onzekerheid, maar het hoogheemraadschap van
Rijnland heeft nu al op verschillende plekken noodoverloop-
gebieden gecreéerd. Daarmee kun je wel zeggen dat het hoog-
heemraadschap al vroeg cen vooruitziende blik heeft gehad,

nu we veel meer nadruk leggen op klimaatverandering.

Is er nog wel tockomst voor de landbouw, valt er nog wel te boeren?
Er zitten in jouw’ polder nog maar twee boeren en het ligt dus heel
diep. Er speelt veel. Je noemde al de klimaatverandering, je hoort
ook over bodemdaling en dan hebben we het nog niet eens over het
stikstofproblccm.

‘Er is zcker nog tockomst voor de landbouw, het moet hier
volgens het bestemmingsplan agrarisch en open blijven. Er
zijn ook volop agrarische activiteiten gaande, maar niet door
boeren die uit de polder komen. Het zijn boeren met grond in
andere polders dic een tockomst zien in grootschalige
landbouw. Melkvechouders en akkerbouwers. Gezien de
ideale grondsoort zien we ook bollenteelt in deze polder.
Daarvoor komen ze uit de bollenstreek. Dat is hier allemaal
mogclijk. Hert is geen vccngrond, het is uitgcvccnd, maar klei
met een vruchtbare laag zwarte grond. En de bodem daalt
hier nauwclijks; dat gebeurt wel in de Vecngcbieden, waar
Kaag en Braassem er veel van heeft. Daar danke Roelofarends-
veen zijn naam aan. Boeren op veen zijn cigcnlijk kunstenaars,
want die weten iedere keer weer om te gaan met nieuwe
omstandigheden. Een veenbodem is niet meer en niet minder
dan cen stapel plantenresten dic de neiging heeft in te klinken
onder invloed van de bemaling. Het hoogheemraadschap

van Rijnland zorgt voor waterveiligheid, schoon en gezond

water, voldoende water en voor waterzuivering. Het gcbied

beslaat 110.000 hectare; 13.000 hectare daarvan is veen. Voor
het behoud van de aarde is aan de zogenaamde klimaaceafels
afgesproken dat de veengronden in heel Nederland moeten
worden behoed voor een verdere daling. Want bodemdaling
kost geld: om het water eruit te halen en dijken te verhogen.
Bovendien komen er broeikasgassen vrij, want het veen
oxydeert (zie kader). Lang geleden lag het veen veel hoger en
kon je er nog graan op telen. Dat kan nu niet meer, daarom

hebben we het nu over

veenweiden, waarop
Het veen en de
dalende bodem
Het ‘drooggemaakte’ veen

kocien grazen’

Een kans van
25 mi]jard oxideert: het verbindt zich
met zuurstof waardoor

het in feite verdampt. Het

niveau van de bodem daalt,

Dus even op een rijtje gezet:
je begon met te vertellen over
je opa, die vz]f man personeel
aan het werk had om dertig komt dichter bij het grond-
water en wordt nat, waar-
door weer verlaging van het

grondwaterpeil nodig s,

kocien te melken. Een grote
bOCT m(’lkf nu tussen d@
twee- en driehonderd koeien
met een robot. Daar is veel enzovoorts. Door veen-
oxidatie daalt de bodem

0,5cm tot 1cm per jaar.

gras en dus land voor nodig

en dus OOk l”lCCl ‘UCCl gCld om

dat land te kopen of pachten

en te beheren, mesten,

maaien enzovoorts. Daar zijn steeds grotere machines, tractoren en
stallen voor nodig. Her zijn dus zeer kapitaalintensievc bedrijven
geworden. Probleem nummer twee is de bodemdaling en nummer
drie de uitstoot van broeikasgassen. Het voorkomen daarvan gaat
ook veel geld kosten. En dan speelt dus nog probleem nummer vier:
de stikstofuitstoot. Je zal maar boer zijn...

‘Stikstofuitstoot is nict alleen het probleem van de landbouw,
maar het is wel een probleem. We hebben de wettelijke pliche

om de bestemde natuur in de juiste conditie te houden. Ik



‘Ik schat dat veertig procent van de boeren hier

ertussen nu een tien jaar mee ophoudt’

heb een paar factoren genoemd; CO? en stikstof; maar ook
een solide waterbeheer maken dac er in de tockomst heel
veel in het 1andelijk€ ngiCd gaat veranderen. En dat is zo
ingrijpcnd dat de centrale overheid, de regering, zich er mee
bemoeit en die verdeelt straks, naar rato van inzet, onder de
provincies 25 miljard curo. Daar moeten ze gedegen plannen
voor maken, zodat dat belastinggeld goed wordt besteed. Als
dic zijn uitgevoerd, moeten we cen solide waterbeheer hebben
en zorgen voor het behoud van de natuur. Om dat mogelijk
te maken, moeten boeren ook kunnen overleven. Maar die
verandering kan economisch gezien nooit door boeren
worden opgcbmcht. Dat vraage ook ﬁnancicring. Dit voor-
jaar gaat er cen proces van start om met boeren in gesprek te
komen. Wat zijn de ambities, willen ze groter worden, willen
ze blijven zitten of willen ze stoppen, dus ruimte maken. En
daarna moet een ruimtclijkc puzzc] worden gc]cgd. Wat gaan
we waar en wanneer doen; hoe gaan we dat doen en hoe gaan

we dat betalen.

Veertig procent van de boeren stopt

Er zijn in de loop der jaren al veel boeren gestopt, maar er gaan er
dus nog veel meer weg. In Kaag en Braassem is best wat natuur,
maar het zijn in vergelijking met Nieuwkoop geen belangrijke
natuurgebiedcn. Toch zijn er in de afgclopen twee jaar al twee boe-
ren gestopt, waarvan er een zijn land heeft verkocht aan Schiphol.
‘Klopt. Wat betreft natuur is het probleem voor de boeren
hier nict zo groot, maar Schiphol heeft een acuut probleem,
want ze stoten daar meer stikstof uit dan ze volgens hun
vergunning mogen. Daarom hebben ze niet alleen die boer-
derij in Kaag en Braassem gekocht, maar ook daarbuiten,

in totaal twaalf boerderijen. Daardoor is de vergunning van
Schiphol veilig. Er zijn ook jonge boerenondernemers met
cen tockomstdroom gezwicht voor het aanbod van Schiphol.
En dat gaan wij in Kaag en Braasssem merken. Want hierdoor

gaan naar rato veel meer boeren stoppen. Daar moet je niet

dramatisch over doen, want cen bclangrijk deel is natuurlijk
verloop. Lang niet iedere boer heeft een opvolger of perspec-
tief. Maar als je groter bent, dat is een economisch gegeven,
dan ben je beter in staat om de kosten te dekken. Tk schat dat
veertig procent van de boeren hier er tussen nu een tien jaar

mee ophoudt”

Er komt daardoor dus veel grond vrij. Maar wat gaat daar dan mee
gebeuren? Want boeren worden ook geacht minder koeien te gaan
houden. Er mag steeds minder stikstof worden uitgestoten. -l -l
‘Klopt. Er komt meer grond vrij, maar die grond is niet

meer automatisch ecen kans voor iedere boer. Minder koeien
per hectare betekent dat boeren meer zelfredzaam mocten
worden. Op termijn mogelijk zelfs zonder kunstmest. Minder
productiviteit, minder verdienen per hectare betekent dat

de prijs van je product, melk en vlees, omhoog zal moeten.
Daarnaast zul je inkomen mocten halen uit maatschappelijke
diensten: waterbeheer en opvang, klimaat (CO*reductie) en
wind- en zonne-energic. Een ander spoor is ‘diversificatic’.
Daarmee bedoel ik: inzetten op kindcropvang, Zorgeducatic,
recreatie en horeca. Natuur past nu al in de bcch‘ijfsvocring7
want boeren zetten zich nu al in voor natuurdoelen zoals
weidevogelbescherming. Daarin speelt de agrarische natuur-
vereniging VANAde cen belangrijke rol door erop toe te

zien dat boeren contracten kunnen afsluiten met overheden.
Bijvoorbeeld door later te maaien, nestbescherming en nog
meer. Maar waar ik me sterk voor maak, is dat je als primaire
boer je inkomen nog wel kunt halen uit melk en vlees, dat dat

je bclangrijkstc inkomen blijftf

Geen tijd te verliezen

Wat is je boodschap voor de lezer in Kaag en Braassem?

‘Fiets cens door de poldcrs in Kaag en Braassem, kijk naar
de boerenbedrijven en -gebouwen en realiseer je dat daarvan

binnen tien jaar de helft weg is. Dat is een ontwikkeling die
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‘Het moet beginnen met gesprekken aan de keukentafel

op boerderijen, niet met praten in zaaltjes’

niet te keren is. Natuurlijk is dat van alle tijden en ook nict
alleen maar negatief, het geeft kansen voor boeren om land bij
te kopen of te pachten. Maar het verdienmodel staat al heel
lang onder druk, er wordt al heel veel gevraagd van boeren om
de m:latsch:lppij te dienen. Boeren voelen zich bcdrcigd, of
minder gewaardeerd door de redenering. Immers: voedsel kan
ook wel van elders komen. Daardoor is het vertrouwen in de
overheid sterk gednald, tcrwijl er heel veel van de landbouw
wordt gevraagd. Tk probeer er positief mee om te gaan en

zeg tegen collegaboeren: ‘Je hebt alle reden om chagrijnig en
misschien zelfs depressief te worden, maar zet je eroverheen
en maak lokaal plannen. Doce je voordeel met het beschikbare

budgct, die 25 miljard, om tot die Vcrandcring te komen.”

Hoe gaat het nu verder? De provincie is aan zet en moet gebieds-
planncn maken. Ook de gemeente krijgt een rol bij het maken van
die plannen, maar dat is nog niet helemaal duidelijk. Wethouder
Yovonne Peters zei daarover in een voorgesprek dat het beleid in Den
Haag wordt gemaake, maar dat de gemeente ‘een positie heeft om
‘onze’ agrariérs te helpen aan een goed toekomstpcrspecticf’. Het
blijft niet zoals het is en natuurlijk wil de gemeente ook huizen
bouwen, maar er moeten ook boeren blijven; dat is het idee.

‘In juli 2023 mocten de plannen van de provincies op hoofd-
]ijncn klaar zijn en bcgint de ondcrhandcling met het rijk
hoe de kock tussen de provincies wordt verdeeld. Het is dus
zaak dat we van boeren individueel weten wat ze hier willen.
Willen ze stoppen, willen ze verdubbelen of willen ze weg?
Boeren moeten hun eigen kracht tonen en tot plannen
komen, maar ze moeten wel geholpen worden bij het
opstellen van die plannen, want het vraage veel menskrache.
We hebben heel veel technische mensen en ‘Jan Hoogevenen’
nodig. Jan Hoogeveen was een boer die eind vorige ecuw,
toen de HSL moest komen en daarvoor boeren weg moesten,
bij alle boeren aan de keukentafel heeft gezeten om een plan

en een kaart te maken. Daarop stond het land per boer en

in het plan hun wensen voor de tockomst. Hij had en krccg
daarvoor het vertrouwen en dat is heel belangrijk, want met
alleen technische mensen red je het nict. Je moet met die
boer en boerin een relatie smeden waarbij ze open willen
zijn over hun ambities voor de toekomst en mee willen gaan
in het algemene belang. En we hebben weinig tijd, eigenlijk
hebben we veel meer tijd nodig dan de vijf maanden die we

nu hebben.

Wat staat ons nu te doen en wat moet de gemeente doen?

‘Mijn oproep is: begin vooral lokaal, op polderniveau. Zock
elkaar op. En gemeente: regisseer dnarbij, faciliteer dat proces
en maak gcbruik van mensen die ingcvocrd zijn in het gcbicd‘
Dan kan het zijn dat er voor boeren die willen blijven weer
een tockomst komt. Want bedenk ook: niemand kan zon
gcbicd regen zulke ]age maatschappe]ijkc kosten beheren.

Dat moet je goed beseffen. Nu heb je een kans: met belas-
tinggeld — want de overheid vindt het belangrijk dat we die
doelen halen - kun je constructieve dingen doen. Maar cen
waarschuwing heb ik ook: wanneer je niet goed de regie pakt
en iedereen er maar van alles van vindt, gaat er heel veel van
dit geld verloren met praten in zaaltjes. Het moet beginnen
met gesprekken aan de keukentafel op boerderijen om je te
kunnen veroorloven om uiteindelijk resultaat te bereiken.
Dan pas is het tijd voor een grotere bijeenkomst: als je weet
welke boer er in dat zaaltje zit met welke intentie. De visie en
manier van werken van Jan Hoogeveen indertijd kunnen we

nu weer een-op-cen gebruiken.’



Redactionele samenwerking

Tekst: Alice Bakker, Yvette Hoogenboom

lavler in de Pegio

'n Kindercoach
met paarden

Bij kindercoachpraktijk Bonte Paarden
Praatjes worden basisschoolkinderen
mentaal en educatief gecoacht. Met
hulp van pony Mimi en paard Djira.

Sandra van Emmerik uit Oude Wetering startte haar kinder-
coachpraktijk met als doel: kinderen hun eigen pad te laten
bewandelen. Volgens haar hoeft een kind niet per se iets
met paarden te hebben om profijt te halen uit haar manier
van coaching. ‘Er is emotioneel gezien geen veiligere omge-
ving dan met dieren. Paarden leren ons op een natuurlijke
manier over ons gedrag en confronteren ons met onszelf.
Het zijn kuddedieren die afhankelijk zijn van elkaar en
daarom het kleinste signaal oppikken als er gevaar dreigt.
Dat maakt dat dieren gevoelig zijn voor wat je uitstraalt, ze
reageren op jouw energie. Je kunt nog zo hard roepen dat
je je top voelt, een paard prikt daar doorheen. Ik weet uit
eigen ervaring dat ik, als ik niet lekker in mijn vel zit, als een

ander mens bij de paarden vandaan kom!

Spelling, rekenen en klokkijken

Op mentaal viak wordt bij Bonte Paarden Praatjes gekeken
naar wie het kind is en waar het tegenaan loopt. Mimi en
Djira ondersteunen de kinderen op educatief vlak, bijvoor-
beeld met spelling, rekenen en klokkijken. Voor sommmige
kinderen werkt bewegend leren beter dan leren in de klas
en zo zit je op een paard je werkwoorden te oefenen. Wat
je moet leren, ligt in beeld in de bak. Sandra: ‘Al vanaf

het kinderdagverblijf moeten kinderen laten zien wat ze
kunnen. Niet iedereen kan daarmee omgaan. Een paard
heeft geen oordeel en maakt zich niet druk om de dag van
morgen. Ook als je iets steeds opnieuw moet proberen, is
dat voor een paard geen probleem.

Bonte Paarden Praatjes, Rijnsaterwoude
www.bontepaardenpraatjes.nl - 06-1041 9168

Kennftgwga]ien 7)26#:

Ga met yin yoga op verkenningstocht
in je lichaam. Zoek met liefdevolle
aandacht de grenzen op om je bind-
weefsel aan te raken en te verzachten.

Fiona volgt sinds een aantal jaren haar hart met haar yoga-
praktijk Proef je Balans in Ruimte 23 in Roelofarendsveen.
Yin yoga is haar expertise. ‘Er valt zo veel te ontdekken in
ons lichaam en vooral in het bindweefsel. Bewustwording
is de eerste stap om te herkennen wat er in je speelt. Door
yin, dat staat voor your inner nature, word je je bewuster van
je lichaam, adem, gedachten en gevoelens. Deze medita-
tieve vorm van yoga nodigt je uit om op reis te gaanin je
binnenwereld. Je lichaam is hierbij je kompas. Je gaat in
een yin-houding op zoek naar jouw maximale discomfort
om je grenzen te ontdekken. Zo'n houding houd je enkele
minuten aan. Observerend, voelend en contact makend
met het stuk dat jouw aandacht vraagt. De houdingen
maken het bindweefsel soepel, zodat het water, waar het
bindweefsel rijk aan is, vrij kan stromen. Spanningen en
emoties kunnen het bindweefsel verharden, waardoor de
energiestroom belemmerd wordt en het water in het bind-
weefsel ‘bevriest’. Door yin kun je dit weer verzachten.

Rust en ruimte

Yin yoga is belangrijk onderhoud voor je lichaam. ‘Voor de
een is de les een moment om op te laden. De ander heeft
fysieke klachten die door yin verminderen of zelfs verdwij-
nen. ledereen is welkom om zijn of haar innerlijke reis te
maken. Yin nodigt je uit om op een zachte en liefdevolle
manier met aandacht naar jezelf te kijken. Zonder oordeel
in het voelen maak je contact met het discomfort, ontdek je
wat je lichaam je wil vertellen en creéer je rust en ruimte.

Proef je balans - Ruimte 23, Westeinde 23

Roelofarendsveen - www.proefjebalans.nl
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Bertus Kerkvliet

‘Sportschool, hardlopen, fiegsen.

Je moet zorgen dat je

- sterk de ouderdom in gaat’

‘De veiling zit niet te wachten op een
Bertus die te oud is. Ik haal certificerin-
gen en maak frontfoto’s voor de veiling.
Het duurt misschien wat 1:1r1gc1r7 maar
ik dde het wel. Als ik op de bank was
geploft na mijn vijfenzestigste, was ik
a]]ang ingckﬂkt.’
Bertus is al kweker vanaf dat hi]' ‘ergens
in de twintig’ was. ‘Dat is al een poos

geleden’, lacht hij. ‘Het enige

wat veranderd is sinds mijn
pensionering, is de teelt.
Allerlei soorten bloemen
heb ik gehad, maar toen
mijn vollegrondstulpen
afgerckend werden als-
of het waterbrocitulpen
waren, was het klaar
met de tulp.’ Het werden
anemonen, maar dan wel
cen soort dat jaarrond te
oogsten is. ‘Vroeger had ik dic
k]cintjcs, die werden maximaal
dcrtig centimeter hoog. In maart kon ik
oogsten en plukee ik me blauw tot april.

Dan was het voorbij. Het soort dat ik nu

heb, wordt wel een halve meter lang.
Begin septcmbcr heb ik de eerste 00gst.
Het gaat door tot eind juli. Of ik daarna
cen paar weken vrij neem? Welnee, ik heb

ook nog een kasje met zomerbloemen.

‘Daar moeten we vanaf!’

Reizen is niet aan Bertus en zijn vrouw
Jeanne besteed. “Wat we wel doen, is een
dag fictsen. Met een gewone fiets, niet
met e-bikes. Onderweg doen we twee
keer een bakkic en ’s avonds zijn we weer
thuis.” Sport heeft altijd als een rode
draad door zijn kwekersbestaan gelopen.
‘Sommige mensen vonden dat raar, maar
daar trok ik me niets van aan. Tot vier
jaar geleden heb ik hardgelopen, nu fiets
ik nog. En ik ga naar de sportschool. Is
dat knap? Daar moeten we vanaf, dat
gcdoc over die lccf\tijdA Je moet zorgen
dat je sterk de ouderdom in gaat. Als ik
mensen hoor zeggen dat ze gaan sporten
omdat de dokter dat heeft gezegd, denk
ik: ben je daar niet een bcctjc laat mee?’
Ook Jeanne staat nog volop in het leven,

op het moment van het interview past ze

Hij is 81 jaar en nog volop in de weer
op zijn kwekerij. Bertus Kerkvliet uit
Roelofarendsveen moet er niet aan
denken om niks te doen. ‘Ik sta met
twee benen in de maatschappij.

op hun achterkleinkind. ‘Ja hoor, waarom
niet? Zo lang we in goede gezondheid

zijn, doen we dat, als het nodig is.

Water is goud waard

‘Hoelang ik nog doorga met kweken? Tk
koop weer bollen voor volgend jaar, ik
ga de leverancier ccrdaags mailen. Mijn
Israélische bollenleverancier komt hier
weleens langs. Hij kijke zijn ogen uit.
Israél is een droog land. Zoals ik hier
het watcrpcil inde gaten houd met
boorgaten en hij ziet hoe hoog het grond-
water staat; dat is daar goud waard.

Op de Geestweg gcdijcn de anemonen
goced, vertelt de trotse Veender met een
weids gebaar naar zijn kas. “We zijn hier
dan misschien die bonen en de aardbei-
en kwijt, maar moet je eens kijken wat
ervoor is teruggekomen en wat Veenders
allemaal oncwikkelen, niet alleen in de
bloemen. Er is een mooie economie voor
tcruggckomcn. Prachtig! Roelofarends-
veen is een mooi dorp7 met vaart erin.
Daarom hebben we zulke mooie sport-

scholen en goede winkels.
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WIJ ZOEKEN JOU! | e e vy

Wil jij ook een baan in een sportieve omgeving en samen
werken aan een vitaal Kaag & Braassem?
Kom dan werken bij Sportbedrijf Kaag en Braassem!

Wij zoeken:

® Sportcoach

® Allround zwemonderwijzer

® Medewerker Technische en Facilitaire Dienst
® Medewerkers toezicht zomerseizoen

Bekijk de vacatures op onze website
en solliciteer vandaag nog!

www.sportbedrijfkaagenbraassem.nl

Uitgelichte vacature;

Voor het zomerseizoen zoeken wij toppers om
toezicht te houden in Zwembad De Kleine Oase!
Als toezichthouder zorg jij ervoor dat onze

bezoekers een leuke dag hebben en veilig
kunnen genieten van hun zwembadbezoek.
En hoe mooier het weer, hoe drukker het is!

Sportbedrijf ‘

Kaag en Braassem



e
\ Ingrediénten voor 2 personen

200 g volkorenpasta 1ui :
300 g (veelkleurige) 60 g hazelnoten\
‘ snijbiet 3 el olijfolie '
200 g wortel oregano %‘,
6 gedroogde 150 ml room %
abrikozen zachte geitenkaas

i
. "
¢ Kook de pasta in een pan met ruim water beet-
gaar. Snijd de stelen van de snijbiet. Snijd de

stelen in kleine stukjes en de bladeren in reep-

jes. Bewaar apart. Snijd de wortel in dunne plak-
/ jes en de abrikozen in kleine stukjes. Snipper de

{f ‘ ui. Hak de hazelnoot grof. Zet een koekenpan
_‘m . op laag vuur en rooster de gehakte hazelnoten
; langzaam goudbrui:

.’ Verwarm onde tussen in een grote koekenpan
. ‘ ﬁ lie o ddelhoog vuur en voeg de
i an de snijbiet toe. Bak
1a de oregano

SnU/et Is onder meer te koop bij kwekerij

- -
Ekb—L&_’;M Floraweg 114b in Roelofarendsveen
‘ b &



Mij n

Tekst Joyce Huigsloot. Beeld: Leon Veefkind

TOLCE voorbeeld

Allemaal hebben we wel iemand naar wie
we opkijken. Wat beweegt iemand, hoe
staat iemand in het leven of ziet iemand
eruit? Wij maken een uitstapje naar de
sport: wat kan een jeugdlid leren van zijn
of haar voorbeeld binnen de vereniging?
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Tygo van der Poel (11)
& Frank Bisschop (32)

Schaatsen zit de families van Frank en Tygo in het bloed. Tygo:
‘Mijn vader deed aan schaatsen en mijn zus ging ook bij de ijs-
club. Toen kon ik natuurlijk niet achterblijven. Ik kocht met mijn
moeder echte noren en nu schaats ik alweer vijf jaar. Voor Frank
was het als kleine jongen ook vanzelfsprekend dat hij zich bij de
ijsclub voegde. ‘Mijn vader deed in 1997 mee aan de Elfsteden-
tocht en dat maakte op mij als zevenjarig jongetje grote indruk.
Ik zag mijn vader op tv de tocht rijden en toen ging het bij mij
kriebelen. Ik ben daarna meteen met schaatsen begonnen. Mijn
grote droom is natuurlijk ook om een keer de Elfstedentocht te
rijden. Hopelijk komt dat ooit nog.'

Elke woensdagavond staan Frank en Tygo samen op de schaats-
baan. Frank: ‘lk geef eerst een uur les aan de jeugd en daarna

aan de senioren. Heel leuk om te doen. We hebben nu veel jonge
trainers en zien dat het goed klikt met de jeugdleden. Tygo begint
zijn training met een aantal rondjes inrijden. ‘Even de spieren
opwarmen. En daarna gaan we allerlei oefeningen doen. De
trainers geven ons tips en die onthoud ik goed, want ik doe ook
aan wedstrijden. Met de Nieuwjaarswedstrijden werd ik derde.
Daar was ik heel trots op, want ik zag het niet echt aankomen dat
ik zo hoog zou eindigen.” Zenuwachtig is Tygo niet voor een wed-
strijd. ‘lk zorg dat ik een warming-up doe, zodat ik goed warm aan
de start sta. En als het startschot klinkt, dan ga ik er gewoon voor.

Die eerste paar passen

Dat laatste zou Tygo nog graag van een goede schaatser als Frank
willen leren. ‘De eerste paar passen na de start zijn heel belang-
rijk, daar wil ik nog wel meer mee oefenen. Frank is een goede
schaatser. Hij gaat heel hard en dat zou ik later ook wel willen. Ik
ben hard aan het trainen zodat ik net zo goed kan worden. Trai-
ner Frank is trots op jongens als Tygo. Frank: ‘Het is heel leuk om
de jeugd te zien schaatsen. Zeker als ze met een groepje achter
elkaar aan vliegen. Tygo is een van de snelste van de baan. Hij zit
in een goed groepje en je ziet dat ze het elkaar moeilijk maken.
Ze dagen elkaar uit en dat maakt ze beter. Je ziet de jongens met
de week vooruitgaan en harder rijden. Samen hopen ze dat er
meer leden bij de ijsclub komen. Frank: ‘De bus naar de ijsbaan
zit nog lang niet vol, dus er is zeker nog plek. Je kunt starten
vanaf zeven jaar en een maximumleeftijd is er niet. ledereen mag
komen schaatsen. Zelf blijf ik schaatsen tot ik omval. Dat geldt
ook voor Tygo: ‘Ik heb het erg naar mijn zin hier bij de ijsclub, dus
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DUIKVERENIGING LET'S DIVE
Abby Noort (12) &
Ingrid van Gerven (46)

Ingrid is sinds 2012 duikinstructeur. ‘Mijn man had ooit een leuk
uitje bedacht: duiken. In eerste instantie vond ik het echt niet

zo leuk. We moesten het buitenbad in. En dat was koud! Maar

na een paar keer proberen, was ik om. Inmiddels duik ik al zo'n
vijftien jaar. Abby was acht jaar toen ze begon met duiken. ‘We
kwamen Ingrid tegen bij zwembad De Tweesprong en zij vroeg of
ik een keer kwam proefduiken. Ik was direct verkocht, dus doen
ben ik begonnen met duikles.” Sindsdien ligt Abby iedere vrijdag-
avond in het water. ‘De trainingen zijn heel leuk en gevarieerd. We
verzamelen in het zwembad, kleden ons om en dan krijgen we
uitleg over wat we gaan doen. Daarna verzamelen we alle duik-
spullen en doen we een buddycheck: we kijken bij elkaar of alles
goed en veilig zit. Vervolgens gaan we het water in onder bege-
leiding van een instructeur.’ De instructeur verzint allerlei spellen
voor de kinderen zodat ze leren om lang onder water te blijven.
Ingrid: ‘Zoals Jenga of met pvc-buizen een stoel in elkaar zetten.
Je kunt ontzettend veel leuke dingen doen bij duiken!

Veel diploma’s

Abby is trots op ‘haar’ duikinstructeur. ‘Ingrid is heel ervaren, dus
ik kijk wel een beetje tegen haar op. Ze heeft veel diploma'’s en

ze kan goed lesgeven. Ik heb veel van haar geleerd." Ingrid vindt
lesgeven het leukste wat er is. ‘Je brengt ze niet alleen een vaar-
digheid bij, je ziet ze ook groeien in hun zelfverzekerdheid. Je
moet je grenzen aan durven geven met duiken, dus dat probeer
ik mijn leerlingen ook te leren. Ik zie hoe snel ze dingen oppakken
en uitdagende opdrachten aan gaan. Ze staan er onbevreesd in
en dat is superleuk om te zien. Zij leren van mij en ik leer van hen.
Duiken is dan ook een serieuze sport. Abby: ‘Als duiker moet je
goed weten hoe alles werkt. Ook is het belangrijk dat je niet in
paniek raakt als er iets gebeurt. Onder water ben je serieus en
houd je je aan de regels, boven water mag je weer met elkaar
lachen en grapjes maken. Ik heb door duiken veel zelfvertrouwen
gekregen. In het begin vond ik sommige dingen nog eng, maar
dat kon ik al snel opzij schuiven. Ze is nog lang niet van plan om
te stoppen. En dat geldt ook voor Ingrid: ‘lk ga door totdat ik niet
meer kan. Ik ben mijn man nog steeds dankbaar dat hij mij toen
mee naar het zwembad heeft gesleurd. Duiken heeft veel dingen
in mij losgemaakt. Ook heb ik veel leuke mensen leren kennen.
De lol die we hebben, wil ik voorlopig niet missen. Dus ik hoop
dat ik nog veel mooie dingen met Abby mag zien onder water!
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S.V. ROAC
Joey van Rossum (10) &
Dammes van der Poel (27)

Joey en Dammes spelen allebei bij sv. ROAC. Joey: 'Ik zit al vanaf
mijn vijfde op voetbal. Ik zit nu in de JO11-1 en ben spits. Dat gaat
heel goed. Ik scoor vaak, elke wedstrijd wel een keer. Ook is het
altijd gezellig op de voetbal met mijn vrienden.’ Ook Dammes
speelt al sinds zijn vijfde voetbal. Ik ben begonnen bij sv. ROAC,
op mijn dertiende ben ik hogerop gaan spelen bij UVS in Leiden
en daarna bij Noordwijk. Toen kwam er bij ROAC Heren 1 een
plekje vrij op doel. Aan Dammes werd gevraagd of hij deze plek
wilde opvullen. Daar hoefde hij niet lang over na te denken. ‘Ik
ging weg als voetballer en kwam terug als keeper. En tot de dag
van vandaag sta ik nog steeds met veel plezier onder de lat’
Joey en Dammes kennen elkaar al langer. Joey: ‘Ik ken Dammes
natuurlijk als keeper van ROAC 1, maar hij is ook mijn gymmees-
ter geweest. En met de jeugdolympiade was hij mijn leider. Die
olympiade is een weekend speciaal voor de jeugdleden tot en
met dertien jaar. Verdeeld in groepjes doen ze het hele weekend
lang allemaal voetbalspelletjes. ‘We hadden samen de beker
gewonnen! Het was echt groot feest daarna.’

Als ROAC 1 op zondag thuis moet spelen, is Joey ook op de club te
vinden. ‘Dan ga ik bij Dammes kijken. Hij staat heel zelfverzekerd
op doel. Hij heeft vaak goede reddingen en die harde trap van
hem verbaast me nog steeds. Met een doeltrap trapt hij de bal zo
over de middenlijn heen. Dat zou ik nog wel van hem willen leren’

Op naar Feyenoord

Het maakt Dammes trots dat er veel jeugdleden langs de lijn
staan. ‘Het is leuk om te zien dat het voetbal leeft onder de
jongeren. En zeker Joey; wat hem tekent is zijn fanatisme. Als ik
hem zie voetballen, dan zie ik mezelf terug van vroeger. Hij heeft
één doel en dat is scoren. Dat bewonder ik aan hem. Joey weet
dan ook heel goed waar hij later als voetballer wil spelen. ‘Bij
Feyenoord natuurlijk! Maar bij ROAC 1 lijkt me ook leuk. Ik denk
daar vaak over na; hoe zou het zijn om bij die grote gasten te
voetballen?' Dammes is nu teamgenoot van de mannen waar hij
vroeger training van kreeg. Dammes: ‘Dus er is een kans dat Joey
en ik over een aantal jaar samen in het eerste elftal staan.’ Dat
klinkt Joey als muziek in de oren. Dammes: ‘Als hij zo doorgaat,
dan gaat hij een mooie voetbalcarriere tegemoet. Wat ik Joey en
de rest van de jeugd mee wil geven, is dat ze altijd plezier moeten
houden in het voetbal, want dan ga je vanzelf beter voetballen.
Dus Joey, blijf lekker voetballen met je vrienden en doe hard je
best, dan ga je vanzelf doelpunten scoren in ROAC 1!
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Schuiftafeltennis:
een ultkomst

Toen Laura van der Meer, voorzitter

van tafeltennisvereniging Play Fair in
Leimuiden, een filmpje voorbij zag komen
over tafeltennissen met honderdjarigen,

raakte ze geinspireerd.

Laura toog met een plan voor schuiftafel-
tennis naar De Driemaster en krccg voor
clkaar dat ze twee complete sets voor de
vereniging in Leimuiden aan mocht schaffen.
‘Best een investering, vertelt ze. ‘Om dat uit
de verenigingskas te betalen, terwijl je nict
weet of het nicuwe leden oplevert, is riskant.
We zijn heel blij dat we met de steun van

De Driemaster de doelgroep voor onze

vereniging konden vergroten.’

Alleen je bovenlichaam
Schuiftafelcennis wil zeggen dac de tafel-
tennistafel aan de zijkant randen heeft, zodat
de bal niet steeds op de grond vale. Het netje
staat hoger en met batjes met vile schuif je
cen speciale bal onder het netje door naar de
tegenstander. ‘Het leuke is dat ouderen ¢én
kleine kinderen hier enthousiast van worden,
maar het is bijvoorbeeld ook geschike voor
mensen die moeten revalideren. Je moet
alleen je bovenlichaam kunnen bewegen,

dan kun je al meedoen. Laura vertele over
cen fanaticke tafeltennisser die een hersen-

bloeding kreeg in hun zaal. ‘Hij wilde jaren

Tekst: Alice Bakker Beeld: Miranda Castelein

nicts meer van tafeltennis weten,
maar zijn vrouw kreeg hem
overgehaald om schuiftafelten-
nis te proberen. Na enkele we-
ken zei hij: ‘Doe die randen maar
weg. Hij speele inmiddels weer op

een normale tafeltennistafel”

In het zorgcentrum
Vanuit de werkgroep van het Sportakkoord
kwam Laura op cen volgende stap: schuif-
tafeltennis bij alle zorgeentra in Kaag en
Braassem. Onlangs is bij het

Hof van Alkemade in Roclofarendsveen

en Ontmoctingscentrum Dementice in
Leimuiden schuiftafelcennis geinstalleerd,
zodat ook mensen die niet fysick naar Play
Fair kunnen komen kunnen tafeltennissen.
‘Uit onderzock is gebleken dat tafelcennissen
cen positief effect heeft op de hersenen. Door
de oog-handcodrdinatie te trainen, blijf je
scherp. Tk ben benicuwd; de begeleiders zijn

ZIIVHSE I”ZlZCl’ld cnthousiast.’

Wanneer kun je
subsidie krijgen?

Paul Wiewel,
regisseur
verbinden en
meedoen bij
De Driemaster,
legt uit dat het
Sportakkoord
er vooral op is gericht sportvereni-
gingen te helpen hun organisatie
te versterken, waardoor zij hun
belangrijke maatschappelijke




functie kunnen (blijven) uitoefenen.
Hiermee leveren ze een bijdrage
aan de Maatschappelijke Agen-

da (MAQ). ‘Verenigingen met een
goed plan kwamen in aanmerking
voor subsidie’, vertelt Paul. ‘Toen
schuiftafeltennis bij Play Fair aan-
sloeg, stelde Laura voor het ook te
installeren bij een zorgcentrum. Het
comité dat zich over de aanvraag
boog, vond dat zo'n goed idee, dat
we het bij elk zorgcentrum in Kaag
en Braassem hebben aangeboden.
Uiteindelijk is er bij twee van de vier
een schuiftafeltennistafel geinstal-
leerd. Ik verwacht dat er ook voor
2023 vergelijkbare subsidies
beschikbaar zijn. Binnenkort wordt
bekendgemaakt waar de aanvra-
gen van verenigingen aan moeten
voldoen!

Voor meer informatie: stuur dan
een mail naar De Driemaster:

Paul Wiewel
(p.wiewel@dedriemaster.nu).

Jeugdfonds Sport & Cultuur

Sport en cultuur: het is leuk én belangrijk. Kinderen
leren samenwerken, omgaan met winnen en verliezen
en maken nieuwe vrienden. Het is goed voor het zelf-
vertrouwen en de concentratie. Als er thuis weinig
geld is, kan het Jeugdfonds Sport & Cultuur helpen.
Het Jeugdfonds betaalt de contributie/het lesgeld en
als het budget het toelaat, ook attributen zoals sport-
kleding, dansschoenen of de huur van een instrument.
Zo kan ieder kind meedoen.

Belangrijk om te weten: ouders kunnen niet zéIf een
bijdrage aanvragen. Dat kan alleen via bijvoorbeeld
de leerkracht, buurtsportcoach of vrijwilligers van

De Papierwinkel van De Driemaster* Als de aanvraag
isingediend, kan het kind vaak al binnen drie weken
sporten of op les. De contributie of het lesgeld wordt
direct betaald aan de club of instelling waar het kind
op les gaat. Kijk voor meer informatie ook op:

www. jeugdfondssportencultuur.nl.

*Je aanmelden bij De Papierwinkel? Dat kan via e-mail:
papierwinkel@dedriemaster.nu. Of kom langs op
het spreekuur op woensdag van 9.00 uur tot 12.00 uur
bij EM.M.’21, Sportpad 17 in Roelofarendsveen.
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Dit doet De Driemaster nog meer

Nieuw: vrijwilligers-vacaturebank

voor Kaag en Braassem

Goed nieuws! Op initiatief van De Driemaster heeft Kaag en Braassem sinds kort een

eigen vacaturebank voor vrijwilligers: www.vrijwilligerskb.nl. Eerder kon je al terecht

op een vacaturebank voor de regio, maar de nieuwe site is speciaal bestemd voor de

gemeente Kaag en Braassem. Vanaf nu kunnen alle organisaties die met vrijwilligers

werken hun vacatures digitaal aanmelden én beheren. Inwoners kunnen op zoek

-

naar een leuke vrijwilligerstaak. Heb je toch nog hulp nodig bij het
vinden van geschikt vrijwilligerswerk? Stuur dan een mail naar
De Driemaster: Paul Wiewel (p.wiewel@dedriemaster.nu).
Op de site is ook het aanbod van De Academie te vinden. De
Academie is een platform waar je terecht kunt voor workshops
en trainingen met een maatschappelijk thema.

I
A ‘m S

VRIJWILLIGERS
KAAG EN BRAASSEM

Nieuw:

Studio ATA in Splotsz

Een aantal jongeren uit Kaag en Braas-
sem wilde graag een echte (muziek-)
studio om aan hun talenten te kunnen
werken, te sparren en kennis te delen.
Een eigen plek waar de jongeren met
dezelfde passie regelmatig samenkomen
om aan projecten te werken. En dat is
gelukt! Rien, Rick, Jarno, Ali, Annas, Luc
en Sam volgden een cursus bij Quardin
Music Academy en richtten vervolgens
Studio ATA op, wat staat voor: ‘All Talent
Appreciated’. Het oude rokershok van
SplotsZ in Roelofarendsveen werd
omgetoverd tot een mooie studio met
geluidsisolatie en een eigen logo.

Er wordt inmiddels al volop muziek
gemaakt, fijne beats bedacht en op-

genomen. De eerste muziek die in de

studio is gemaakt, wordt zelfs al uitge-
bracht. Daarnaast ligt de focus nu op
het ontwikkelen van workshops, want de
jongeren willen iedereen die in Kaag en
Braassem muziek maakt met elkaar in
contact brengen. Zodat meer mensen
muziekkennis gaan delen en zich
kunnen ontwikkelen. Nieuwe ideeén
zijn altijd welkom. Daarover wordt elke
week gebrainstormd. Geinteresseerd?
Kom gerust eens kijken!

Goede voornemens,
hoe staat het ermee?
Neem jij nog steeds een ochtend-
duik? Wandel, ren of fiets je regel-
matig of doe je een andere sport?
Laat ons jouw unieke of leukste
beweegmoment zien. We verlo-
ten drie prachtige
badlakens van De
Driemaster onder
de deelnemers.
Plaats jouw foto
op Facebook-
pagina De Drie-
master Kaag en
Braassem of

mail ‘m naar
info@dedrie-
master.nu.

Graag voor 31 maart.

Kijk op www.dedriemaster.nu
voor wat De Driemaster (nog meer)
gratis aanbiedt voor jouw welzijn.

-

DEDRIEMASTER'\

WWW.DEDRIEMASTER.NU

KERKSTRAAT 50 | 2377 AV | OUDE WETERING
0172 - 427 544
INFO@DEDRIEMASTER.NU
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Het is niet niks, wat er in Marcels gereedschapskist te vinden

is. Van voetreflextherapie, nek- en schoudermassages,
OncoReflex en cupping tot Psych-K®. ‘Met mijn touch
bereik ik jouw balans, letterlijk door een massage of figuur-
lijk met een geestelijke aanraking. Vooraf kan ik niet zeggen
welke behandelmethode geschikt is, dat bepaal ik voor
iedereen op maat. Ik vind uit wat nodig is om jou te helpen.
Het kan zijn dat iemand binnenkomt voor een nek- en
schoudermassage, maar dan blijkt dat een andere behan-
delmethode beter aansluit.

Plaatje op je voetzolen

Zijn interesse in gezondheid zat er al vroeg in. ‘Als zesjarige
masseerde ik mijn ouders al. Toch heb ik daar in eerste
instantie niets mee gedaan. Pas toen ik voor een carriéres-
witch stond, ging ik een opleiding voor voetreflextherapie
volgen en vervolgens heb ik steeds mijn werkveld verbreed!
Nog altijd bepaalt Marcel vaak via de voeten wat er met zijn
cliénten aan de hand is. ‘Het plaatje van je lichaam staat

als het ware op je voetzolen. Hart, schouders, organen, ik
zie alles, zelfs als iemand een volle blaas of geen goede
stoelgang heeft. Ik werk volgens zowel westerse als oosterse
pbehandelmethoden. Er zit een wezenlijk verschil tussen die
twee, maar door de combinatie heb ik een extra ingang om

aanraking en

tot een oplossing te komen. De oosterse methoden zijn
gebaseerd op de vijffelementenleer, een cyclus van een jaar,
een beetje te vergelijken met hoe een plant vanaf de kiem
tot wasdom komt. Marcel: ‘Die cyclus loop je als mens ook
door, met deze methode kan ik soms binnen tien minuten
zien wat er aan de hand is. Ik vraag door, coach en kan
mensen als het ware lezen!

Oude overtuigingen

De doelgroep van Touch for Balance is breed; van kinderen
en jongeren tot volwassenen. 'En ook mensen met een
verstandelijke beperking. Zij zijn zo puur. Ook als ze zelf
niet kunnen uiten wat er aan de hand is, zie ik dat aan hun
basale reactie.” Ook mensen met kanker weten Marcel te
vinden. ‘Die begeleid ik in het hele proces; van ontspannen
tot ontgiften. Je ondergaat alles het beste als je lichaam in
goede conditie is. Marcel merkt in zijn praktijk dat belem-
merende overtuigingen sommige mensen in de weg zitten.
‘Dat zijn oude overtuigingen die nergens toe dienen en die
je weg wil hebben. Neem bijvoorbeeld de overtuiging dat
je iets niet lust of dat je niet zonder roken kunt. Met behulp
van de methode Psych-K® bereik je dat je dit omzet naar
jets positiefs. Ik geef je de handvatten, maar je moet wel
zelf het werk doen!

Touch for Balance, Stationsstraat 1K, Roelofarendsveen - 06-8325 1763 - www.touchforbalance.nl
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N palans zijn moellijk?

Gezond eten, voldoende beweging en rust
in je hoofd: balans is de basis voor een betere
gezondheid. Ben je in balans, dan voel je je
beter. En daarvoor hoef je echt niet je hele
leven om te gooien. Dankzij deze snelle tips
ben ook jij straks meer in evenwicht.

Je lijf en mind zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden.
Als je mentaal en fysick in balans bent, zit je lekkerder in

je vel. Het gaat dus om het vinden van het juiste evenwiche.

Eten voor energie

Dat het gocd Voor je is om elke dag groente e¢n fruit te cten,

hoeven we je vast niet te vertellen. Om goed te eten is het

als je Fysickc gczondhcid. Een gczonde geest hoeft helemaal
niet veel tijd te kosten. Kleine dagclijksc training kan al een

groot verschil maken. Bedenk bijvoorbeeld voordat je gaat

slapen drie dingen waarvoor je dankbaar bent, of doe cen

korte mindfu]ncss—ocf@ning. Op Spotify en YouTube vind je

echt niet nodig om een speciaal dieet te volgen. Eet producten

uit de buurt en uit het seizoen. Dat is niet alleen gocd vOor
jou, maar ook beter voor het milieu. Op biologischc produc—

ten zitten meestal minder (chemische) bestrijdingsmiddelen.

En ze bevatten vaak meer vitamine C en
mineralen. Door gocd voor je lichaam te
zorgen en gczond te eten, houd je ook je
brein gezond. Van elke hap eten die je
doorslike, gaat twintig procent van de

energie naar je hersenen.

Geen inspanning zonder
ontspanning
HCC te druk thbCl’l ¢n te VCC] docn ZOl'gt

ervoor dat je uit balans raakt. Zoals gezegd:

je mentale gezondheid is net zo belangrijk

Tekst: Yvette Hoogenboom

Gezondheid =
voeding +
beweging +

ontspanning

er veel. Het hclpt je om je minder opgcjaagd te voelen. En ga

lekker naar buiten! Hierdoor verbetert je gemoedstoestand.

Kom in beweging
Let de lat vooral niet hoog. Je hoeft geen topprestaties te

leveren. Kom uit je stoel en kies een activiteit die je leuk

vindt. Door lekker te bewcgen gaje minder
pickeren, verhoog je je energiepeil en je

doorzcttingsvcrmogcn Win-win-win!

Ga 't gewoon doen!

Een nicuwe gewoonte aanleren, hoelang
duurt dat cigenlijk? Dat hangt af van de
soort gewoonte en hoe complex die is.
Hoe makkelijker een gewoonte is, hoe
sneller je hem aanleert. Het helpt ook
om een gewoonte te vervangen door een

andere.
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@Y“@enfen van
oy cle ]l@e&

Esther Barendrecht cet
het liefst biologisch en seizoens-
gebonden. ‘Dat is niet alleen beter
Vvoor mij, maar ook voor de natuur.
Ik kookte altijd al zonder pakjes en

zakjes, maar sinds ik kinderen heb,
ben ik nog bewuster bezig. Ik ben
zelf opgegroeid met producten
uit het seizoen en ben blij dat ik
dat mijn kinderen ook kan geven.
We wonen achter de codperatie
Herenboeren aan den Drecht, waar
we wekelijks een tas vol groenten
halen. Die zijn supervers en blijven
ook nog eens lang goed. Ik vind ze
ook veel lekkerder dan groenten
uit de supermarkt. Ik vind het een
fijn idee dat ze niet bespoten zijn.
Het voelt alsof je een en al gezond-
heid naar binnen werkt. Soms zit er
een soort bij die ik niet ken. Laatst
kregen we bijvoorbeeld palmkool.
Dan zoek ik een recept op en maak
ik er iets lekkers van. Die verse
groenten maken van gezond
eten echt feestje!’

Seoeus |

Door de overload aan informatie die je
ongevraagd binnenkrijgt, kun je sneller moe
worden. Dat niet alleen: een smartphoneverslaving
kan ook een opgejaagd gevoel, slaapproblemen en
stress geven. En daardoor ben je allesbehalve in
balans. Dit kun je doen:

1. Zet de meldingen uit van alles wat onnodig is.
2. Op Android en iOS kun je een limiet voor

specifieke apps instellen.
3. Zet je telefoon wat vaker uit of op
de slaapstand.

Zoek een

zen-hobby

Ga schrijven, schilderen, hebt daardoor

diamond painten, koken, geen tijd voor je telefoon
tuinieren, puzzelen, naai- of andere afleidingen. Je
en, breien, pottenbakken bent gefocust op wat je
of welke relaxte hobby maakt en het is ook een
dan ook. Je bent lekker lesje accepteren: niet
met je handen bezig en alles lukt in één keer.

Dehher &wegen

Elke avond een sportles is niet nodig om meer te bewegen.
Deze vijf tips helpen je gedurende dag meer te bewegen:
Ga je met de bus? Stap een halte

eerder uit en loop het laatste stuk.

—l

Probeer elke dag een paar minuutjes
meer te bewegen.
Zet je wandelschoenen alvast

NN

o bij de achterdeur.
Ga op een andere verdieping

H

naar het toilet.
Plan eens wat vaker een actief uitje.

U1
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Leer het van een pro
Wat moet je allemaal doen én
laten als topsporter om goed

te presteren? Waar haal je de
discipline vandaan? Bob de
Jong, gestart bij de 1Jsclub Nut &
Vermaak in Leimuiden, heeft een
imposante sportcarriére achter de
rug! Dat Bob ook uit zijn comfort-
zone durft te stappen bewees hij
met zijn deelname aan televisie-

Eten waar je
koppie blij van
wordt
Vette vis in plaats van viees
Olijfolie in plaats van boter
Volkoren in plaats van wit

Test 't!

‘Sl een drukke wer@o[ag
maak ik tydené het naaien

mijn /zmg@oé /eeg'

programma'’s als Dancing with the
Stars en Atlas. Op 10 maart neemt
hij je tijdens een live talkshow,
georganiseerd door Blauwe Zone
Kaag en Braassem, mee door zijn
leven. De Talkshow on tour wordt
gehouden in de Ontmoeting in
Leimuiden. Er zijn nog kaarten!
Bestel ze via de link op
blauwezonekaagenbraassem.nl/
activiteiten-agenda

anm‘/ /'e/ ma/nmmn

Wil je energie krijgen van iets nieuws? Op YouTube vind je

talloze tutorials om nieuwe dingen te leren en te doen. Ook

in de regio zijn leuke activiteiten te doen. Zo organiseert De

Driemaster regelmatig zinvolle activiteiten en workshops.

14 maart: Workshop ‘lIk positief gezond’ — een workshop

over positieve gezondheid, die focust op wat je wél hebt en

kunt en wat jij belangrijk vindt in je leven.

Welzijn op recept - een welzijnscoach kan jou helpen om

een nieuwe impuls en betekenis aan het leven te geven.

Hiervoor heb je wel een verwijzing van de huisarts of andere

hulpverlener nodig.

Meer info: www.dedriemaster.nu

Positieve gezondheid is een manier om breder naar gezond-

heid te kijken. Hoe voel jij je? Hoe gaat het met je? Hoe ziet je
leven eruit? Vul op www.mijnpositievegezondheid.nl de gratis
vragenlijst in en kijk hoe het met jouw gezondheid is gesteld.

V@ Me aanclaC}l#

V6o een 791&’@}.@6#

Claudia Hoogenboom
tunet 's avonds uit door achter de

naaimachine te kruipen. ‘Als ik met
een naaiproject bezig ben, dan ben
ik ook echt alleen daar mee bezig.
Hierdoor is de verleiding minder
groot om bijvoorbeeld op mijn
telefoon te zitten. Je moet tenslotte
ook je hoofd erbij houden, want
anders maak je fouten. Het helpt
me om na een drukke werkdag
m’'n hoofd leeg te maken. En als
zo'n dag dan hectisch verloopt,
kan ik ernaar uitkijken om met m'n
project verder te gaan. Meestal
maak ik kinderkleding. Het gecon-
centreerd priegelen en iets moois
in elkaar zetten helpt me ontspan-
nen. Voor ik het weet, is er zomaar
twee uur voorbij. Ik word er rustig
van en het maakt me blij als er
weer een project goed gelukt is.
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Voor u, met u!

Neem zelf de regie voor uw gezondheid
Waar kunnen wij u mee helpen?
Samen gezond in Kaag en Braassem!

In onze gemeente
werken huisartsen,
apothekers, fysiothera-
peuten en diétisten niet
alleen nauw samen met
elkaar. Dat doen ze ook

Speﬂaal voor u:

Positieve Gezondheid
Welzijn op Recept
Bewegen op Recept
Leefstijl / De BeweegKuur

W

met andere zorgverleners,
met welzijnsorganisaties,

de gemeente én met
het sportbedrijf.

Fijn,

Py Kaag en Braassem
inwoners

W

Wij stemmen

onze zorg af bij:

Diabetes

Hart- en vaatziekten

Astma

COPD

Andere lichamelijke aandoeningen
Dementie

Angst- en stemmingsstoornissen

N4

Wij werken samen met:

Oefentherapeuten en andere paramedici
Zorg- en welzijnsorganisaties

Gemeente

Onderwijs

Verenigingen / lokale netwerken
Zorgverzekeraar en regionale
zorgnetwerken

z0'n samenwerking!

Samen vormen zij het ‘Wijksamen-
werkingsverband Kaag en Braassem
Samen Gezond'. Er wordt gewerkt
vanuit het gedachtegoed van de
Positieve Gezondheid. Preventie en leef-
stijl krijgen veel aandacht en iedereen
streeft ernaar om via korte lijnen de
juiste zorg op de juiste plek te bieden.
Het doel? Het verbeteren, behouden en
ondersteunen van de gezondheid én
het welzijn van de inwoners.

Betere afstemming

Heb je een chronische aandoening, dan
zijn daar verschillende zorgprofessio-
nals bij betrokken. Diabetespatiénten
zien bijvoorbeeld naast hun huisarts
vaak ook een diétist en ontvangen

beweegadviezen van een fysiothera-
peut. De apotheker checkt samen met
de patiént en de arts regelmatig of de
voorgeschreven medicatie nog vol-
doet. Het Wijksamenwerkingsverband
brengt deze partijen bij elkaar en zorgt
ervoor dat alles onderling goed wordt
afgestemd. En dat geldt niet alleen

bij diabetes, maar bijvoorbeeld ook bij
hart- en vaatziekten, astma, COPD en

angst- en stemmingsklachten.

Focus op ouderen

De komende tijd gaat de aandacht van
het Wijksamenwerkingsverband extra
uit naar zorg voor (thuis- en uitwo-
nende) ouderen. Hierbij zijn ook de
gemeente en welzijnsorganisaties be-

trokken. Onderzocht wordt hoe zorg en
welzijn voor ouderen nog beter georga-
niseerd kunnen worden. Maar ook hoe
zoveel mogelijk kan worden voorkomen
dat ouderen zorg nodig hebben.

Meedenken?

Het Wijksamenwerkingsverband stemt
de activiteiten graag af op de inbreng
en behoeften van de inwoners.

Wil jij meedenken? Stuur dan een mail
naar info@wsvkb.nl.

Wijksamenwerkingsverband

Kaag en Braassem Samen Gezond
Rembrandt van Rijnsingel 37d

2371 RB Roelofarendsveen
www.wsvkb.nl
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Redactionele samenwerking

Mary (77):
SPOTTVIOUW
van het jaar

De 77-jarige Mary Biesheuvel uit Leimuiden
vergelijkt het met tandenpoetsen. ‘Sporten? Dat
moet je dagelijks bijhouden om je lichaam gezond

te houden. Daarnaast vind ik het gewoon heerlijk!

Twee keer in de week is Mary te vinden
bij Sport & Fitness. Het liefst volgt ze

de grocpslcsscn. Pilates, conditictmining,
bodyshape: ze vindt het allemaal even
leuk en is behoorlijk fanatick. De sport-
school riep Mary daarom uit tot Sport-
vrouw van het jaar 2022. ‘Ondanks haar
leeftijd is zij niet af te remmen en doet
ze niet onder voor de jongere generatie.
Integendeel: de jongeren kunnen nog wat
van haar leren’, staat op de Facebook-
pagina van Sport & Fitness. Reden voor
Gerben van Duin, wethouder Welzijn,
Jeugd en Sport, om eens met Mary van

gcdnchtcn te WiSSC]Cﬂ.

Turnen en volleybal

‘Wie opgroeit met sporten, wordt voor
de rest van z'n leven beloond’, meent
Gerben. ‘Sporten maake je bewuster van
wat je aan het doen bent. Het is niet
alleen fysick, maar ook mentaal en soci-
aal gocd Voor je. Eigcnlijk is het investe-
ren in je algehele gezondheid. Zeker in
de prestatiemaatschappij waarin kinde-

ren nu opgroeien.” Mary: ‘Heb je als kind

Tekst: Alice Bakker Beeld: Miranda Castelein

altijd gesport?” Mary: ‘Vroeger deed ik
aan turnen. Ik was niet de beste hoor,
maar op mijn manier ben ik a]ti]'d fana-
tick geweest. Later deed ik aan volleybal
en toen mijn dochters zestien en achetien
waren, reed ik twee keer per week met ze
naar de sportschoo] in Nieuw-Vennep. In
de auto ging de radio lekker hard aan om
alvast in de stemming te komen. Er was
toen nog geen sportschool in Leimuiden.
Later gelukkig wel. Nu ik daar sport,

ga ik altijd op de fiets of, als het regent,
lopend met de paraplu.

Gezond oud worden

Een grootse ambitie van Gerben is dat
Kaag en Braassem de gezondste gemeen-
te van Nederland worde. Om dat te
bereiken, hoopt hij mensen van jongs
af aan bewust te maken. ‘Het leven is
geen loterij, tachtig procent heb je in
cigen hand. Wist je dat veel problemen
gerelateerd zijn aan leefstijl? Mary is
voor mij ecen goed voorbeeld van gezond
oud worden. Moct je eens kijken hoe ze

voor me zit, ze straalt plezier uit, heeft

glans in haar ogen.” Mary zelf ondergaat
het bescheiden. ‘Dat ik hier zit, dat vind
ik bijzonder. Sporten niet, dat is mijn
levensmotto. Tk ga niet alleen naar de
sportschool, ook ga ik elke avond een
rondje wandelen en als het mooi weer
is, fiets ik naar de bollenvelden. Het
enige wat ik niet meer zo goed kan, is
steps. Dat kan ik niet meer bijhouden.
Al die termen en dan over die step heen
springen... Verder is het allemaal niet
mocilijk vol te houden, sporten zit in

mijn systeem gebakken.
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Sportverkiezing Kaag en Braassem

Wie worden ’t

Op 20 april 2023 worden de sportprijzen van Kaag
en Braassem over het jaar 2022 uitgereikt. Vanuit de
hele gemeente zijn — op basis van hun prestatie —
sporters en teams voorgedragen voor de verkiezing.

Benieuwd? Jij kunt er ook bij zijn!

We hebben nogal wat sporttalent binnen de gemeente-
grenzen. Sportman, sportvrouw, sporttalent, sportplocg,
parasporter: voor al deze categoricén wordt er een winnaar
aangewezen. Je kon stemmen op je eigen favoriet. Omdat
door corona over het jaar 2021 geen sportverkiezing is
georganisecrd, telden zowel de presentaties uit 2021 als uit
2022 mMee.

Uit alle voordrachten heeft de jury — bestaande uit

Harriée Bijl (voorzitter van de jury), Alieke Hoogenboom,
Ronald van den Ing en Renz Rotteveel — de genomineerden

bepaald. Dit zijn ze:

Sportman:
Mads Oomen (tafeltennis)
Johan van Velzen (darts)

Colin Duivenvoorden (schaatsen)

Sportvrouw:
Chlo¢ Hoogendoorn ( schaatsen)

Geertje van der Meer (voltige)

Sportta]ent:
Fleur Hartveld (schaatsen)
Demi Overvliet (dansen)

Tess van der Meer (waterpolo)

Sportploeg:
HC Alkemade D1 (hockey)
Sloepenweesie, heren. ( rocien)

Tafeltennisvereniging Play Fair 1e Pupillenteam (tafeltennis)

Parasporter:
Aanmoedigingsprijs G-team E.M.M."21 (voetbal)

Ocuvreprijs
Dit jaar reike de jury ook een ocuvreprijs uit aan een sporter

die overall fantastische prestaties heeft gclcvcrd.

Wil je ook aanwezig zijn bij de feestelijke uitslag van de
Sportvcrkiczing Kaag en Braassem 20227 Dat kan. Na jaren

in de aula van de Rabobank in Roclofarendsveen en cen jaar
online, worden de prijzen dit jaar uitgereikt in de theaterzaal
van Poco Mas aan de Noordhock. En wel op donderdagavond
20 apri]. De zaal is open vanaf 19.30 UuT VOOT de koffie, scart
van het programma is om 20.00 uur. De prijzen worden uit-
gereikt door onder andere de burgemeester Astrid Heijstee-
Bolt en één van de wethouders.

Wil je er ook bij zijn? Stuur een e-mail naar
info@sportpromotiekaagenl)raassem.nl en je krij gt te

zijner tijd een gratis toegangsbewijs toegestuurd.



dit jaar?

De parasporter va
s werd voor hetee

5 3 3
uitgereikt. De winnaa

oen badm]ntOn
van der Weijden.

prij
2019
was U

Jareth

n hetjaar-

rstin

nek

(%aroéem winnaors

Sportcoach van het jaar
2019: wielrenner Stefan
van Klink (links) en Sport-
coach van het jaar 2018:

schaatscoach Arnold van

der Poel (rechts).

Ben Jij ook Geniewwd
wie de oeuvrepris
wint? Kom naar

de /@%w@%@ avond

op 20 61/{7/”1/.,

2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013
Sportman Loek Hartog, Kai Verbij, Kai Verbij, Kai Verbij, Kai Verbij, Renz Rotteveel, Renz Rotteveel,
Autoracen Schaatsen Schaatsen Schaatsen Schaatsen Schaatsen Schaatsen
Sportvrouw | Britt van Leijden, Femke Femke Manouk van Margot Boer, Claudia van den Alieke
Handbal Heemskerk, Heemskerk, Emmerik, Schaatsen Heiligenberg, Hoogenboom,
Zwemmen Zwemmen Schaatsen Voetbal Mountainbiken
Sporttalent | Chloé Loek Hartog, Nilla Brostrom, Sem Koster, Daan Hogerhuis, Sem Koster, Jan Kleijn,
Hoogendoorn, Autoracen Taekwondo Schaatsen Zwemmen Schaatsen Zeilen
Schaatsen
Sportploeg | sv ROACT, Bouw van Wijk Bouw van Wijk & TV Leimuiden Bouw van Wijk De Ramses De Treffers
Voetbal & Ruud Ruud zaterdag heren 1, & Ruud Sjaffies, DamesT,
Hoogenboom, Hoogenboom, Tennis Hogenboom, Darts Tafeltennis
|Jszeilen [Jszeilen |Jszeilen
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Redactionele samenwerking

De sportverkiezing wordt mede mogelijk gemaakt door:

KROES

EN PARTNERS

* PLUS Van Dijk
8 Tulpen

m PW Bouwgroep

nieuwbouw - betonbouw - betonvloeren

PLOEG

KOZIJNEN

POMPEBLED
NING —_— sPOoRT)| ROB van der GEEST
ONTWIKKELING p={ele]e]
pompebledadyvisering.nl & ADVISERING

Noordeinde 4-b | Roelofarendsveen



Redactionele samenwerking

Starter in de reqio
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Samen
VOOT een
betere

Heb jij gezondheidsklachten? Bij Praktijk GezondMens
kijken ze vanuit een holistisch perspectief verder. Daar-
voor hebben zorgprofessionals de krachten gebundeld.

Jordi Jonkman, Sven Spruijt, Michelle Tans, Gea van Loon,
Angélique van der Zijden en Mirjam van Tol zijn de zorg-
professionals achter GezondMens. Zij hebben allemaal
verschillende expertises en bundelen zo hun kennis om
mensen nog beter te kunnen helpen. Jordi: Je leefstijl
bepaalt mede je kwaliteit van leven. Gezond leven is een
uitdaging in de huidige maatschappij. We merken dat
mensen vermoeid, ziek, zwaarder en overprikkeld zijn. Ook
zien we vaker pijn-, darm- en stressgerelateerde klachten
en slaapproblemen. Dit heeft een negatieve impact op de
kwaliteit van leven. Wij kunnen cliénten kennis en inzicht
geven over hun gezondheid. Zodat zij weer de regie in eigen
handen kunnen nemen om zo een gelukkiger, gezonder en
vitaler mens te worden!

Osteopathie en fysiotherapie Dit is het gebied van
JordiJonkman en Sven Spruijt. Zij leggen verbanden tussen
lichaamssystemen en symptomen die tot de klacht hebben
kunnen leiden. Aan de hand van de bevindingen wordt de
behandeling in gang gezet. Dit kan zijn door de verstoorde
beweeglijkheid te herstellen of door voorwaarden te
scheppen voor het herstel.

Orthomoleculaire therapie Als psycholoog en orthomole-
culair darmtherapeut begeleidt Michelle Tans (VITANS) je

naar een fit en gezond leven. Michelle gaat op zoek naar de
oorzaak van een klacht om deze structureel op te lossen. Ze

kijkt daarbij naar stress, voeding, de werking van de spijs-
vertering, beweging en slaap.

Massages Cea van Loon (Relieve) zorgt met haar
nMassages voor een aanraking met aandacht. Met haar
massage brengt zij ontspanning en laat ze je bewust
worden van je lichaam. Doordat je lichaam samen met
je geest een eenheid vormt, worden bij een massage niet
alleen je spieren aangeraakt, maar oefent het ook invlioed
uit op je mentale welzijn.

Coaching Coach Angélique van der Zijden (Veelzijdig-
Ontwikkelen) helpt je graag als je last hebt van patronen
waar je steeds tegenaan loopt. Samen met jou onderzoekt
zij deze patronen door te kijken, luisteren, horen en voelen
hoe je het anders wilt. Ze bekijkt samen met jou hoe je
het wél wilt en hoe je concrete stappen kunt zetten om

te veranderen.

Ergotherapie Gaat het fysiek of mentaal niet zo goed met
je en gaat dat gepaard met problemen bij dagelijkse zaken?
Mirjam van Tol (Ergo aan de Braassem) kan je begeleiden.
Je kunt bij haar terecht voor ergotherapie gericht op herstel,
leren omgaan met beperkingen, hervinden van balans bij
vermoeidheid en overbelastingsklachten. Ook voor arbeids-
gerelateerde vragen op het gebied van re-integratie, werk-
houding en werkplek ben je bij haar aan het juiste adres.

Praktijk GezondMens, Stationsstraat 1A, 2371 SH Roelofarendsveen - www.praktijkgezondmens.nl

gezondheid
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@79 pacl in de Y"eyﬁ@

Hoogmade -
met Erik Foeken
‘Bijna elke dag loop ik 's ochtends
tijdens mijn hardlooprondje over
de Doesmolenbrug richting de
Munnikenpolder. En hoewel ik de
plas met zijn kwetterende en
bonte verzameling vogels ook
geweldig vind, is de Doesmolenbrug
mijn favoriet. De brug laat je op een
fantastische manier de vier seizoenen
ervaren. Vanaf de brug kijk je uit over de rivier
De Does, de Doespolder met zijn drie molens en de
skyline van Hoogmade. Hollandser kan bijna niet. Als
je ‘s ochtends op tijd bent voor het ‘gouden uur’ zie je
vanaf de Doesmolenbrug misschien wel een van de
mooiste zonsopgangen... Elke dag weer een feestje.
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EeY"oy Z@ekf het it

Tristen Muller
zoekt voor Hier!
— inderegio naar
bijzondere verhalen
over mensen met
een unieke hobby,
verzameling of passie.
Deze keer:

De indrukwekkende

levensloop van de
Witte Zwaluw

4—0 Al eeuwenlang wordt er in Nederland aan ijszei-
len gedaan. Ook in onze gemeente. Water genoeg
en het enige wat je nodig hebr, is een goed pak
natuurijs en een ijsschuit waarmee je over het ijs
kunt glijden. Die werden eind 19% ecuw al door
kleine scheepswerven in de Veen in allerlei soorten
en maten gemaakte. ‘De Witte Zwaluw’ is zo'n oude
schuit. En hij bestaat nog steeds.

Het verhaal van de Witte Zwaluw begint in het jaar 1886.
D:mkzij een strenge winter kan er gcijszci]d worden op het
water van de Braassemmermeer. Het is dan ook die winter
dat de Witte Zwaluw zijn debuut maake op het natuurijs.
Om precies te zijn op 23 maart, de datum die nog altijd in de
schuit gegraveerd staat. In de daaropvolgende jaren worden
en rcgclmatig ijszcilwcdstrijdcn gcorganisccrd waarin de
ijszeilers van de Braassemmermeer het opnemen tegen ijsclub
Monnickendam. Natuurlijk is de Witte Zwaluw hier ook van
de partij. Langzaam groeit de ijsschuit uit tot een bekend
bcgrip binnen de Veense gcmccnschap.

In al die jaren verliet de Witte Zwaluw slechts tweemaal
kortstondig de Veen. De cerste keer was begin 1891 voor cen
feestelijk ijszeilevenement door de omgeving en de tweede
keer in 1996 voor een oud-Hollandse dag op de Kaag. Dit
was overigens ook de laatste keer dat de Witte Zwaluw op

het ijs te zien was.

Tekst: Tristen Muller

In de crisisjaren rond 1930 veranderde de Witte Zwaluw

van eigenaar. De toenma]ige eigenaar verkocht de schuit aan
de familie Wagenaar, die een horecagelcgcnhcid runde aan
het Noordeinde in Roelofarendsveen. De familie had veel
op met ijszeilen. Zo was vader Dirk Wagenaar een van de
oprichters van de ijszeilvereniging. Jarenlang is de Witte

Zwaluw Cigcndom gcb]cvcn van de familie.

De wedergeboorte

Eind 1987 kwam de familie Bakker in beeld. Johan, Gerrit
en Nico Bakker waren allen lid van de ijszci]vc‘rcniging in
Roclofarendsveen. In december 1987 sprak Johan met Piet
Wagenaar. Hij nodigde hem uit om langs te komen bij een
Vcrgadcring van de vereniging. De avond werd een groot
succes en niet veel later stonden de mannen bij Piet op
zolder de Witte Zwaluw te bekijken. De schuit was al jaren
niet meer gebruikt, maar nog volledig intact. Omdat Piet
zo enthousiast was, leck dit het ideale moment om de schuit
van zolder te halen en op te knappen. En zo geschiedde.
Binnen twee maanden maakten de mannen samen met
ijszeilgenoot Willem van der Tang de schuit zeilklaar en
werd deze feeste]ijk hcrdoopt. Het was echter wachten

tot de winter van 1991 totdat de schuit Cindcli]’k weer het
ijs op kon. Onder toezicht 00g van een gcnictcndc Piet

maakten ze de wedergeboorte van de Witte Zwaluw mee.



€ Nico Bakker

en Lexvan

der Zwet,

voorzitter van 4‘|
Stichting Oud
Alkemade.

De schenking
Nadat Piet Wagenaar na een
kort zickbed in 1992 overleed,
besloot de familie Wagenaar de
boot te verkopen. Zij zagen Nico
Bakker als de aangewezen persoon. Er
werd een afspraak gemaake en niet veel

later was Nico de nieuwe cigenaar van de Witte

Zwaluw. Iets waar hij tot op de dag van vandaag trots op is.
Na zelf cenmalig met de schuit te hebben gezeild, stond de
Witte Zwaluw vele jaren goedverzorgd bij Nico thuis. Tot

dit jaar. Nico besloot dat het bijzondere, oeroude ijszeil-
exemplaar een mooie, nicuwe plek verdiende. En wat zou

cen mooiere plek zijn voor de ijszeilschuit dan het museum
Stichting Oud Alkemade in Oude Wetering? Binnenkort
wordt hij hier tentoongesteld, zodat iedereen hem in het echt

kan aanschouwen.

Museum Oud Alkemade

Saskia van Uylenburchlaan 22, Oude Wetering
Het museum is geopend op zondagmiddag
van 14.00 tot 17.00 uur en op dinsdagmiddag
van 13.30 tot 16.00 uur.
www.stichtingoudalkemade.nl
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Rad van ,
forvolkstuin

Je eigen groente verbouwen: vroeger deden
we niet anders. Gelukkig raakt het steeds meer
in zwang. Hoera voor de aardbeien en sla uit

eigen (volks)tuin!

H et is populairom na te

op je bord ligt. Wat minder viees en

denken over wat er

wat meer lokale groenten en fruit.

De volkstuinverenigingen uit de
gemeente merken deze trend ook.
Sinds het begin van de coronaperiode is
er bij twee van de drie een wachtrij. Zo
ook bij ecologische volkstuinvereniging
de Esselyckerhof in Woubrugge, vertelt
Irma de Vree. ‘CGemiddeld staan er drie
personen op de wachtlijst. We hebben
z0'n 65 percelen van 150 vierkante
meter. Er worden ook halve percelen
aangeboden, aangezien 150 vierkante
meter voor sommigen best veel kan
zijn. Uniek aan deze volkstuin is dat

er ook een perceel wordt ingezet om
groenten te telen voor de voedselbank.
Enthousiaste leden nemen dit werk

op zich. ‘Er is voor een voedselbank

erg moeilijk om aan verse, biologische
groente te komen. Door dit initiatief
kunnen we gezond eten mogelijk
maken, ook als je het thuis niet zo

breed hebt!

Tekst: Meg van der Hoorn Beeld: Veense Volkstuin

Geen gif, maar

de sluipwesp

In Roelofarendsveen is de Veense
Volkstuin te vinden. Deze volkstuin

(als enige van de gemeente in een kas)
sluit zich aan bij het initiatief om te
telen zonder onnatuurlijke bestrijdings-
middelen. ‘Waar een teler voorheen gif
spoot tegen een plaag, zetten wij

nu de sluipwesp in. Dat is ook een
bestrijdingsmiddel, maar dan van
Moeder Natuur zelf. Dit kan dus geen
kwaad." Aldus Kees Hogenboom. Samen
met Theo Olyerhoek startte hij de
volkstuin, nadat Theo zijn kwekerij
moest sluiten. De professionele kwekerij
werd omgebouwd tot een volkstuin
voor jong en oud. ‘Het is hier altijd
gezellig. Op het terras kun je koffie
drinken met medetuinders. Daar
worden ook tuinierervaringen
uitgewisseld. En oogsten!

Rijst verbouwen?

De tijd van enkel oudere mannen in een
volkstuin lijkt voorbij. Jong en oud, man
en vrouw, hele gezinnen of alleenstaan-
den, je komt van alles tegen. Jonge
ouders nemen hun kinderen gewoon
mee naar de tuin. Zo leren zij waar de
groenten vandaan komen. ledereen is
in voor een praatje of een advies', vertelt
Piet Vroonland, penningmeester van
de Volkstuinvereniging Leimuiden.

In Leimuiden zijn zestig percelen te
vinden, variérend van honderd tot
tweehonderd vierkante meter. Voor
perceelhouder Guus van Acker (74) is
ook het sociale aspect van belang; Je
leert van elkaar. Je probeert zelf eens
wat uit, witlof telen bijvoorbeeld. Als dat
dan lukt, proberen anderen het soms
ook. Dat is heel leuk om te zien. Zo
probeerde iemand laatst nog om zelf
rijst te verbouwen! Je maakt altijd wel
een praatje op de tuinen en wisselt wat
oogst uit. Alles wat ik daarna nog over
heb, deel ik uit aan mijn kinderen of
kleinkinderen.
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Stem op 15 maart
voor de provinciale staten
én waterschappen

Elke [0 » telt

Jouw stem telt!

Op woensdag 15 maart 2023 zijn de
provinciale statenverkiezingen én
de waterschapsverkiezingen. Door
te stemmen bepaal jij mee wat er
de komende jaren in de provincie
en bij het waterschap gebeurt.

Op wie kun je stemmen?
Op de website van de provincie
(www.zuid-holland.nl) en water-
schap (www.rijnland.net) vind je in-
formatie over de politieke partijen
en kandidaten die meedoen aan
de verkiezingen. Voor de verkiezin-
gen ontvang je thuis de kandida-
tenlijsten. Op de websites van de

partijen lees je over hun plannen.

Openingstijden
stemlokalen

De stemlokalen zijn open op
woensdag 15 maart van 7:30 uur
tot 21:00 uur. Je kunt bij deze
verkiezingen niet op maandag of
dinsdag je stem uitbrengen.

Waar kan ik stemmen?

Om te stemmen ga je naar een
stemlokaal in onze gemeente. Voor
de verkiezingen ontvang je thuis

I Kaag en Braassem I

een overzicht met de adressen van
alle stemlokalen. Op dit overzicht
staan ook de stemlokalen die extra
toegankelijk zijn voor mensen met
een beperking.

Stemmen in een andere
gemeente met

een kiezerspas

Wil je in een andere gemeente
binnen je waterschap of provincie
stermmen? Dan moet je een
kiezerspas aanvragen. Dat kan
op twee manieren: schriftelijk, of
mondeling aan de balie van het
gemeentehuis.

Je ontvangt je stempas
thuis

Als je voor beide verkiezingen mag
stemmen, krijg je twee persoon-
lijke stempassen thuisgestuurd.
Eén voor de provinciale staten-
verkiezing en één voor de water-
schapsverkiezing. Je ontvangt deze
uiterlijk woensdag 1 maart 2023.

Meer weten? Kijk op
www.kaagenbraassem.nl/
verkiezingen

Ve
Adviesraad Sociaal
Domein zoekt

nieuwe voorzitter

Is dit iets voor jou? Of ken je
iemand voor wie deze rol
interessant is? Deel dit dan
vooral. Bekijk dan de vacature op:
adviesraadkaagenbraassem.nl/

vacatures

(&

J

www.kaagenbraassem.nl

Heb je advies of hulp nodig bij geldzaken?

Blijf niet met vragen zitten en neem contact op met de Helpdesk Geldzaken.

De Helpdesk is er voor alle inwoners, ook als je zzp'er bent. Je kunt bellen naar

14 0172 (daar wordt gevraagd om de naam van de gemeente in te spreken; noem

hier ‘de gemeente Alphen aan den Rijn’, omdat zij dit voor onze gemeente regelt).

Je kunt ook zonder afspraak langsgaan bij het Serviceplein in het gemeentehuis

van Alphen aan den Rijn.
Openingstijden Serviceplein:
maandag: 13:00 en 16:30 uur en dinsdag tot en met vrijdag: 9:00 tot 16:30 uur.
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Heb je te weinig geld om je kind te Iaten sporten of
aan een culturele activiteit mee te laten doen?

Weet dan dat er mogelijkheden zijn. Als er thuis te weinig
geld is, helpt het Jeugdfonds Sport & Cultuur. Ze betalen de
contributie of lesgeld en als het budget het toelaat, attributen
zoals sportkleding, dansschoenen of de huur van een
instrument.

Wat zijn de voorwaarden?

e Je kind is niet ouder dan 17 jaar.

e Je hebt een laag inkomen of weinig eigen vermogen.
Het gaat dan om een inkomen van maximaal 120% van de
geldende bijstandsnorm op rijksoverheid.nl.

De vermogensgrens vind je op rijksoverheid.nl.

Hoe aanvragen?

Ouders/verzorgers en kinderen kunnen niet rechtstreeks een
aanvraag indienen bij het Jeugdsportfonds. Dit kan alleen
gedaan worden door een tussenpersoon (ook wel inter-
mediair genoemd). Vraag dit bijvoorbeeld aan de juf of
meester op school, bij het Kernteam Kaag en Braassem of
de Papierwinkel van de Driemaster. Ook op de website
www.jeugdfondssportencultuur.nl staat een lijst

met intermediairs. Zij kunnen je verder helpen.

Tip Je kunt voor sportkleding een kindpas aanvragen via de
website www.elkkinddoetmee.nl.

Wat gebeurt er bij jou in de buurt?

Boom weg bij mij

Ben je benieuwd wat er in jouw buurt
gebeurt? De dienst ‘Berichten over
uw buurt’ via MijnOverheid houd je via
e-mail op de hoogte van ontwikkelingen
die van invloed zijn op jouw directe
woonomgeving, zoals het kappen van
een boom, plaatsen van een dakkapel,
verbouwing van een woning en/of het
organiseren van een evenement.
Hiermee ben je tijdig op de hoogte en
kun je reageren op de ontwikkelen in
jouw buurt.

Ben je 25 jaar of ouder en heb je een

actief account in mijn.overheid.nl,

dan ontvang je binnenkort een
welkomstmail. In deze e-mail staat een
mededeling dat je automatisch bent
aangesloten op de dienst ‘Berichten
over uw buurt’. Overheidsorganisaties
zoals gemeenten, provincies en
waterschappen bieden op deze manier
gemakkelijk en snel inzicht in ontwik-
kelingen rondom jouw woonomgeving.
Ook ben je minder afhankelijk van de
gemeenteberichten en/of huis-aan-huis-

in de straat?

\

Zoweet u ervan!

E-mailservice ‘Berichten over uw buurt’

via MijnOverheid

Y

Vergunningen, plannen en regelgeving. Via de e-mail blijft u automatisch

bladen.

op de hoogte van ontwikkelingen in uw omgeving.

Bilderdam - Hoogmade - Kaag - Leimuiden - Nieuwe Wetering - Oud Ade - Oude Wetering - Rijnsaterwoude - Rijpwetering - Roelofarendsveen - Woubrugge



Fixi

Steeds meer inwoners doen hun
melding via Fixi. Heel fijn! Zo houden
we met elkaar de gemeente netjes en
veilig. Wil je ook een melding doen?
Dat kan via de Fixi app of
fixi.nl/kaag-en-braassem

Tip Voeg meerdere foto's toe bij je mel-
ding, waaruit blijkt waar de locatie is en
wat er aan de hand is. Zo kunnen wij de
melding nog beter oppakken.

VERKEERSBORD [ —
STUK? MELD HET b
J

MET FIXI

Download
Fixi gratis

fixi.nl

Stol

Koffiepads

en theezakjes
mogen nu ook
bij het GFT!

Tips

e Koffiepads en thee-
zakjes mogen (met
label en touwtje) bij
het GFT+E-afval.

e Koffiecups moeten
wel bij het restafval.
Deze zijn gemaakt van aluminium
of hard plastic en zelfs het bio-
degradeerbare plastic breekt vaak
niet of onvoldoende afin de
Nederlandse composteerinstallaties.

e Gooi de zakjes en pads niet op je eigen

composthoop, daar vergaan ze vaak
niet snel genoeg.

o [ osse koffie en thee mag niet door de
gootsteen.

Blijf op de hoogte!

Weten wat er speelt in de gemeente?

Dat kan op meerdere manieren:

® Kijk op onze website
www.kaagenbraassem.nl voor actueel
nieuws en voor informatie over bij-
voorbeeld projecten, het aanvragen
van een paspoort, raadsinformatie en
het maken van een melding.

® | ees onze gemeentepagina in ‘Hier!
in de regio’.

* Meld je aan bij www.overheid.nl/
berichten-over-uw-buurt; je ontvangt
dan informatie over besluiten die
direct invloed hebben op de
omgeving, zoals vergunningen,
plannen en plaatselijke regelgeving.

® Check onze berichten op
Twitter, Facebook en Instagram.

v} {10

Download de BouwApp en volg
werkzaamheden

Zijn er vanuit de gemeente of uitvoe-
rende partners (grote) werkzaamheden
in jouw dorp of wijk? Volg het project
dan op de voet via de De Bouwapp.
Een ideale manier op actuele updates
te ontvangen, de voortgang te zien en
snel vragen te stellen. De BouwApp is
beschikbaar voor zowel iOS als Android.

de BouwApp.

Nieuw in Kaag en Braassem?

Welkom !

Ga je binnenkort verhuizen naar
Kaag en Braassem of ben je net

in onze gemeente komen wonen?
Kijk dan eens op
www.kaagenbraassem.nl/welkom

voor handige informatie.

4 )
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AfvalApp

Gebruik jij de Cyclus afvalapp al? In
deze app kun je jouw postcode en
huisnummer invoeren. Je ziet dan in
de digitale afvalkalender alle informatie
over het scheiden en aanbieden van
het huishoudelijk afval. Ook wordt in
de afvalwijzer aangegeven welk afval
waar hoort. Als je de meldingen in de
app aanzet, krijg je bericht over afval
ophalen en ander nieuws..

/ KAAGEN
BRAASSEM
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I
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b
R
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Op st-app!

Eropuit in de regio is altijd leuk. Vooral
omdat er in Kaag en Braassem zoveel

te beleven is. Hier! licht in elke editie een
paar activiteiten of evenementen uit.

Tip: download voor een compleet overzicht
de Hier! in de regio-app. Dan ben je altijd
en overal op de hoogte.

Ma:{l:gje eigen LEGO robot of 3D-ontwerp

Bibliotheek Rijn en Venen organiseert leuke workshops voor kinderen in de nieu-§

we Tech Campus De School in Roelofarendsveen. Wat dacht je van je eigen LEGO .
robot bouwen, een 3D-ontwerp maken of aan de slag met visuele media?
Kijk voor data en om in te schrijven op rijnenvenen.op-shop.nl en kies voor de
categorie ‘jeugd.

Klassiek concert: Merwede Duo
19 maart, 13.00 uur

Het Merwede Duo bestaat uit saxofonist Els van der Weij en harpist Sophie van

Dijk. Zij spelen onder meer muziek van de middeleeuwse componist Guillaume Meer uittips
de Machault, vroeg-barok van Claudio Monteverdi, muziek uit de Romantiek van Concerten, toneel- en filmvoorstel-
Hector Berlioz en uit de twintigste eeuw van Sjostakovitsj. Waar: de Dorpskerk lingen, lekker uit eten, workshops,
van Leimuiden, inloop met koffie vanaf12:30. Kaarten a € 10 (kinderen € 5) zijn te maar ook fiets-, wandel- en vaar-
koop bij de Gemakswinkel in Leimuiden of aan de deur zolang de voorraad strekt. routes: met de Hier! in de regio-
app heb je niet alleen toegang tot
Feest met twee bands in Het Schoolhuis al het lokale nieuws uit Kaag en
25 maart, 20.00 uur Braassem, je vindt er ook de leukste
VLACOR speelt Tex-mex, een muziekstijl uit de grensstreek tussen Texas en activiteiten en evenementen.

bolero. De muziek van Zydeco La Louisiane vindt z'n oorsprong bij de Creoolse

Mexico. Texanen en Mexicanen vermengden de door immigranten meegenomen
XIeoTex Hexd v o mrmigr ° SCAN HIER! SCAN HIER!
polka- en walsmuziek met Mexicaanse stijlen als de mariachi, ranchera en de
_H-
(zwarte) bevolking van Louisiana. Oude zydeco lijkt wat op rock & roll en rhythm &
blues, de nieuwere heeft elementen van funk en reggae. Dat wordt gezellig!

Jouw evenement in de agenda?

Mail de informatie met foto naar info@hierinderegio.nl. Dan zorgen we met Available on the GETITON
>
elkaar dat de agenda nog completer wordt. App Store Google Play
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Stijlvol wonen

De showroom van CarpentierMooren Keukens & Wonen
in Aalsmeer is recent compleet verbouwd en vernieuwd.
Bij ons vind je de mooiste keukens met apparatuur van
topmerken zoals Bosch, Neff, Siemens en Gaggenau. Ben
je gericht op zoek? Of wil je gewoon eens rondkijken? In
onze showroom in Aalsmeer doe je zeker inspiratie op.!

Of ben je misschien toe aan een nieuwe houten-, pvc-
of tegelvloer? Of wellicht op zoek naar een inloopkast
of complete inrichting voor je woning? Ook hiervoor kan
je bij CarpentierMooren Keukens & Wonen zeker terecht!
Maak snel een afspraak met één van onze adviseurs of
bezoek onze showroom in Aalsmeer zodat we samen
jouw woonwens kunnen bespreken.

ving 1SCNSI

interiors

® BOSCH SIEMENS @-s-:-:

CarpentierMooren / Oosteinderweg 91 / 1432 AG Aalsmeer / 0297 - 383280 / www.carpentier.nl
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